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Украина
Медицинская статистика

В настоящее время, по 
сравнению с другими стра-
нами, рейтинг по средней 
продолжительности жиз-
ни в Украине очень низ-
кий: 102 место среди жен-
щин и 126 среди мужчин 
(всего в мире 193 страны). 
Для страны, которая нахо-
дится в центре Европы, яв-
ляется индустриально раз-

витой с современным медицинским обслуживанием 
населения − это неоправданно низкий показатель. 
Демографическая ситуация в Украине на протяжении 
последнего десятилетия характеризуется как неудо-
влетворительная: уменьшение численности населе-
ния, уменьшение части детей в структуре населения, 
старение нации, уменьшение рождаемости, увеличе-
ние общей смертности, уменьшение продолжительно-
сти жизни.
По статистическим данным, за последние десятиле-
тия, на 1000 человек населения приходится более 1500 
заболеваний. Среди них самые распространенные: за-
болевания системы кровообращения, органов дыха-
ния, злокачественные новообразования, заболевания 
органов пищеварения, костно-мышечной системы, 
эндокринной системы и нарушение обмена веществ.
Основной причиной смертности населения Украины 
являются болезни системы кровообращения (около 
60,3% всех смертей). На втором месте − злокачествен-
ные новообразования. На третьем месте − заболева-
ния органов дыхания. 

В настоящее время 80% жителей Украины страдают 
отсутствием необходимого иммунитета, 70-100% на-
селения имеет дефицит аскорбиновой кислоты (вита-
мина С), 40-80% дефицит витаминов В1, В2, В6 и фоли-
евой кислоты; 40-60% дефицит b-каротина и т.д. И это 
далеко не полный перечень недостающих элементов, 
играющих жизненно важную роль для здоровья чело-
века. (Статистика взята из издания «Українська База 
Медико-Статистичної Інформації». Вересень 2006). 

Следует ли воспринимать эту информацию как неиз-
бежность? Следует ли списывать все на Чернобыль-
скую аварию, ухудшение экологии и уровня жизни 
населения? Или есть средства профилактики, которые 
помогут каждому человеку сохранить свое здоровье? 
Современная медицина понимает профилактику, как 
систему мер по предупреждению болезней, сохране-
нию здоровья и продлению жизни человека. Сегодня 
биологически активные добавки являются одним из 
наиболее эффективных средств в решении этой про-
блемы.
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Лечебно-профилактические комплексы на расти-
тельной основе (фитокомплексы) являются лучшим 
средством профилактики и лечения большинства за-
болеваний. В развитых странах мира они пользуются 
большой популярностью. В Японии, где самая высо-
кая средняя продолжительность жизни, 80% насе-
ления ежедневно употребляют такие комплексы; в 
США – около 70-80%; в Западной Европе эта цифра 
колеблется от 30% до 70%. По последним данным, 
в Украине лечебно-профилактические комплексы на 
растительной основе употребляют всего 2-8% на-
селения и этот низкий показатель, в значительной 
мере, отображает сложившуюся ситуацию в области 
здоровья в Украине.
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Лечебно-профилактические комплексы на расти-
тельной основе (фитокомплексы), в отличие от ле-
карств, во-первых, ни в коем случае не могут быть 
симптоматическими, то есть попросту убирающими 
симптомы, они обязательно устраняют причины бо-
лезни. 
Во-вторых, они безвредны в широком диапазоне 
доз. Такие комплексы не только безопаснее, чем ле-
карства – они естественны для организма. 
В-третьих, фитокомплексы могут иметь очень мощ-
ное лечебное действие, даже превосходящее вли-
яние лекарственных препаратов, предназначенных 
для лечения конкретного заболевания. 

В-четвертых, фитокомплексы – лучшее средство 
профилактики. Как известно, профилактика – основа 
сохранения здоровья. Наука свидетельствует, что са-
мыми важными компонентами профилактики явля-
ются природные комплексы веществ, находящиеся 
в растениях и служащие организму для построения 
собственных клеток и поддержания их нормальной 
жизнедеятельности. Их введение в организм в нуж-
ное время и в необходимых количествах – основа 
благополучия организма. Поэтому те, кто использует 
в своем рационе фитокомплексы, меньше болеют и 
живут гораздо дольше чем те, кто их не использует,  
о чем свидетельствуют статистические данные.

Необходимость,  
продиктованная  

временем
Фитокомплексы –  

лечебно-профилактические 
комплексы на растительной  

основе
Ежедневно нашему организму необходимо 90 пи-
тательных веществ: 60 минералов, 16 витаминов, 12 
основных аминокислот и протеиносодержащих бел-
ков и три основных жирных кислоты. Практически 
все питательные вещества должны поступать в наш 
организм с пищей. В противном случае могут начать 
развиваться заболевания, связанные с их дефицитом.
Однако на сегодняшний день получить такое количе-
ство питательных веществ с пищей практически невоз-
можно по следующей причине: всё, что мы едим, полу-
чает необходимые нам вещества из земли, в том числе 
и продукты животного происхождения, т.к. животные 
также питаются растительностью. Почва постоянно 
истощается в результате сельскохозяйственной прак-
тики использования неорганических удобрений вза-
мен биологически активного компоста. Эта практика, 
введенная более 50 лет назад, снижает питательную 
ценность растений, выращиваемых на такой почве, и 
ослабляет их иммунную систему, лишая  питательных 
веществ (витаминов, минералов и т.д.). 

В настоящее время, по мнению диетологов, для того, 
чтобы обеспечить организм достаточным количеством 
витамина С, нужно ежедневно съедать пятнадцать 
апельсинов или сорок два помидора. Доза витамина Е 
– десять чашек оливкового масла или тридцать шесть 
чашек сока сладкого картофеля. Необходимое коли-
чество b-каротина содержится в пяти морковках или 

шести чашках кабачковой икры, селена – в 16 жареных 
яйцах или в ста шестидесяти бананах! Где же выход?

На помощь приходят лечебно-профилактические ком-
плексы на растительной основе. Это на самом деле по-
мощники: они предоставляют организму возможность 
делать то, что ему необходимо, облегчая естественные 
физиологические процессы и, таким образом, застав-
ляя его лучше работать. 
Компоненты, входящие в состав лечебно-профилак-
тических комплексов на растительной основе  – расти-
тельные экстракты, витамины, минералы, аминокис-
лоты и др. благотворно влияют на процессы обмена 
веществ и улучшают функции важнейших систем че-
ловеческого организма.

Необходимость, продиктованная временем     •     2
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Прозеры – это продукты лечебно-оздоровительного 
питания, которые представляют собой пророщен-
ные, высушенные и измельченные зерна злаковых 
культур – пшеницы, овса и кукурузы. Они разрабо-
таны учеными Академии медицинских наук Украины 
и Национального университета пищевых технологий 
(ТУ У15.8-0207938.034-2003).
Для производства прозеров используется только 
высококачественное зерно отдельных (специаль-
ных) сортов овса, пшеницы и кукурузы, выращенное 
в экологически чистых регионах.
Отметим, что прозеры не следует путать с зароды-
шами пшеницы, проросшей пшеницей и другими 
подобными продуктами, издавна используемых в 
питании.

•  восполняют дефицит витаминов и микро-, 
  макроэлементов;
•  способствуют нормализации процессов обмена 
  веществ;
• способствуют повышению содержания 
  гемоглобина в крови;
• способствуют снижению уровня холестерина;
• способствуют выведению радионуклидов 
  из организма;
• способствуют повышению сопротивляемости 
  организма инфекциям;

• укрепляют суставы и костно-мышечную систему.
• способствуют улучшению умственной 
  и физичеcкой работоспособности,    
  выносливости организма;
• выводят яды, шлаки, токсины, слизи 
  и соли тяжелых металлов из организма;
• оказывают общеукрепляющее и тонизирующее  
  действие;
• восстанавливают микрофлору и перистальтику  
  кишечника;

Обладая высокой биологической активностью, прозеры: 
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Особенности  
фитокомплексов 

компании «CHOICE»
Среди многообразия лечебно-профилактических ком-
плексов на растительной основе продукция компании 
«CHOICE» отличается своей уникальностью. Прежде 
всего, впервые в мировой практике в состав лечебно-
профилактических комплексов на растительной осно-
ве введены «прозеры» (проросшие зерна овса, пшени-
цы, кукурузы). 
Благодаря специально разработанной технологии при 
проращивании зерна в процессе ферментативного 
гидролиза не только сохраняется сбалансированный 
оптимальный набор биологически активных пищевых 
ингредиентов, но и повышается содержание витами-
нов, минералов, растительных 
ферментов и фитогормонов.
Именно наличие растительных 
ферментов и фитогормонов яв-
ляется особенностью пророс-
ших зерен, определяющих их 
биологическую активность и 
лечебные свойства. Раститель-
ные ферменты ответственны за 
расщепление белка и являются 
факторами улучшения процессов пищева-
рения. Высокое содержание фитогормонов, 
эстрогенов и андрогенов обуславливает их 
нормализующее влияние на обменные про-
цессы в организме.

Лечебные свойства прозеров в значительной степе-
ни обусловлены содержанием легкоусвояемых саха-
ров, прежде всего полисахаридов, которым придается 
большое значение в профилактике многих заболева-
ний желудочно-кишечного тракта, диабета, желчека-
менной болезни, атеросклероза, онкопатологии и др. 
Полисахариды стимулируют моторику кишечника. 
Они являются природными адсорбентами – способ-
ствуют выведению из организма токсических веществ, 
холестерина, тяжелых металлов и радионуклидов. Бла-
годаря этому они поддерживают нормальную микро-

флору кишечника, способствуя профилактике диcбак-
териоза.

Белки, входящие в состав проросших зерен овса, пше-
ницы и кукурузы, содержат незаменимые аминокис-
лоты (до 30 % от общего содержания белка), которые 
являются регулятором обменных процессов в орга-
низме, играя важную роль в профилактике ожирения, 

атеросклероза, сахарного диабета и других 
заболеваний.
Прозеры имеют в своем составе практиче-
ски все незаменимые аминокислоты, а со-

став витаминов Е, В1, В2, В6, 
В12, РР, Н и др. увеличивается в 
5-10 и больше раз. 
Особое значение в повыше-
нии биологических (лечебных) 
свойств прозеров имеет наличие 
в них макро-, микроэлементов, 
а именно: Ca, Mg, Zn, Fe, Na, Cu, 
K, P. Все вещества, находящие-
ся в прозерах,  играют важную 

роль в различных обменных процессах в организме, 
участвуют в построении гормонов, регулируют водно-
солевой обмен, входят в состав ферментных систем. 

Прозеры – это пищевой продукт, к употреблению ко-
торого адаптирована большая часть населения нашего 
региона.  Этим обусловлена их высокая эффективность 
при лечении и профилактике многих заболеваний.
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Главные разработчики комплексов «CHOICE»

Разработчики фитокомплексов «CHOICE»     •     4

Эффективное 
сочетание

В состав фитокомплексов компании «CHOICE», кроме 
прозеров, введены лекарственные растения, которые 
применяются уже на протяжении многих веков и до-
казавшие свою эффективность и безопасность. Такой 
состав обеспечивает еще одну их уникальность – ком-
плексность и синергизм при воздействии на орга-
низм. Известно, что при любом заболевании, кроме 
отдельного органа или системы, страдает весь орга-
низм – наступает истощение биологически активных 
веществ, необходимых для нормальной жизнедеятель-
ности. Действие большинства лечебно-профилактиче-
ских комплексов на растительной основе направлено 
или на борьбу с заболеванием, или на восполнение 
питательных веществ, истощившихся в процессе за-
болевания.
Уникальность фитокомплексов компании «CHOICE» 
заключается в том, что в них фитокомплекс, состоя-
щий из лекарственных растений, борется непосред-
ственно с заболеванием или проблемой организма, а 
входящие в состав прозеры восполняют недостаток 
жизненно важных биологически активных веществ. 

Кроме того, компоненты усиливают действие друг 
друга (синергизм), помогая организму быстрее вос-
становиться от недуга.
Фитокомплексы компании «CHOICE» разработаны 
коллективом ученых-специалистов в области терапии, 
кардиологии, гастроэнтерологии, эндокринологии и 
других специальностей и рекомендованы для лечебно-
оздоровительного применения при широком спектре 
заболеваний, а также в качестве их профилактики.

Емельянова 
Нина 
Александровна 

Доктор технических наук; 
лауреат Государственной 
премии Украины в области 
науки и техники;
сотрудник Национального 
университета пищевых 
технологий.

Потапенко
Сергей 
Иванович  

Кандидат 
технических наук,
сотрудник Национального 
университета пищевых тех-
нологий.

Лапшин 
Владимир 
Федорович
Доктор медицинских наук; 
профессор;

лауреат Государственной 
премии Украины в области 
науки и техники;

заведующий отделением 
реабилитации Института 
педиатрии, акушерства и 
гинекологии АМН Украины.

Лапшин В.Ф. совместно с ведущими специалистами 
Киевского Национального Университета пищевых тех-
нологий более десяти лет занимается разработкой про-
дуктов, которые содержат в сбалансированном виде 
жизненнонеобходимые пищевые ингредиенты. Он яв-
ляется сторонником оздоровления и лечения людей с 
помощью натуральных средств.

В его команду входят 72 специалиста-единомышленника, 
среди которых ученые, врачи, инженеры и лаборанты.

С 2001 года Лапшин В.Ф. уделяет много внимания со-
вмещению продуктов, которые содержат необходимое 
количество пищевых ингредиентов, с лекарственными 
растениями. Так появились фитокомплексы, которые 
разработаны под его руководством. 
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На карте мира экологически чистых зон Украина 
представлена тремя регионами: Карпаты и Закарпатье, 
Крым, Полтавская область. 

Сегодня более 80% всех трав и растений, собранных в 
этих регионах, экспортируются в разные страны мира, 
среди которых лидирует США (около 40% всех объ-
емов сырья), Франция (15%) и Германия (13%).

В состав лечебно-профилактических комплексов на 
растительной основе компании «CHOICE» входят ди-
корастущие и культивированные травы и растения, 
собранные преимущественно в вышеперечисленных 
регионах Украины, некоторые экспортируем из Рос-
сии и других стран.

Витамины, микро-, макроэлементы, аминокислоты и 
другие ингредиенты импортируются из Швейцарии и 
Германии. 

Все сырье проходит контроль качества по органолеп-
тическим, физико-химическим и микробиологиче-
ским показателям и имеет сертификаты качества.

Составляющие комплексов помещены в капсулы фир-
мы «CAPSUGEL» (Бельгия), которая является евро-
пейским лидером по производству капсул для фарма-
цевтической промышленности.

Фитокомплексы компании «CHOICE» произво-
дятся на киевском заводе по выпуску лечебно-про-
филактических комплексов на растительной основе  
«МЕДИ-ФЛОРА».

«МЕДИ-ФЛОРА» – завод, цеха которого оснащены 
новым, современным, полностью автоматизирован-
ным оборудованием  производства Германии и США, 
которое обеспечивает  выпуск продукции, отвечаю-
щей международному стандарту GMP.

Производство ориенти-
ровано на изготовление 
капсулированной про-
дукции.

Капсулы упаковывают-
ся в блистеры, что га-
рантирует стерильность 
на  протяжении всего 
срока  годности и отсут-
ствия контакта с откры-
тым воздухом.

В штате сотрудников за-
вода «МЕДИ-ФЛОРА» 
только самые квалифи-
цированные специалисты, аттестованные по самым 
жестким требованиям на сегодняшний день.

На заводе «МЕДИ-
ФЛОРА» действуют ла-
боратории, оснащенные 
новейшим оборудова-
нием по контролю ка-
чества сырья и готовой 
продукции.

Качество продукции за-
вода «МЕДИ-ФЛОРА», 
в том числе и фитоком-
плексов «CHOICE», 
многократно отмечено 
наивысшими наградами 
и дипломами на многих 
конкурсах и выставках на Украине и за ее пределами. 

Руководство завода «МЕДИ-ФЛОРА» постоянно ра-
ботает над усовершенствованием и внедрением новых 
технологий и оборудования.

5     •     Сырьевая и производственная базы

Сырьевая и производственная базы 
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Антипаразит

 Оказывает противопаразитарное действие.
  Обладает противогрибковыми и противо-

микробными свойствами.
 Обладает слабительными и бактерицидны-

ми свойствами.
 Нормализует работу печени, желчного пу-

зыря и желчевыводящих протоков. 
  Активизирует перистальтику кишечника.

Большинство людей во всём мире, того не подозре-
вая,  являются носителями тех или иных паразитов 
от мельчайших организмов, видимых только в микро-
скоп, до солитёров, длиной 10 и более метров. Парази-
ты способны существовать в кишечнике, в мышечных 
тканях, печени, крови и даже в мозгу, сердце и других 
жизненно важных органах человека! Все паразиты па-
губно влияют на здоровье человека, приводят к разви-
тию многих заболеваний, в том числе и самых тяже-
лых и, как следствие, ведут к сокращению жизни. Для 
решения этой проблемы украинскими учеными раз-
работан универсальный противопаразитарный ком-
плекс «Антипаразит», клинические испытания кото-
рого показали его высокую  эффективность.

Действие компонентов

При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
И при борьбе с паразитами это правило не является 
исключением. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).

Прозеры,благодаря тому, что в сбалансированном виде содер-
жат практически все биологически активные вещества, не-
обходимые для нормальной жизнедеятельности организма 
человека, являются полноценным питанием для каждой 
клетки. Кроме этого, прозеры усиливают действие всех 
компонентов комплекса, создавая стабильный эффект си-
нергизма.

Прозери • Прозеры
Береза (листья) • Береза(листя) • Betula pendula
Орех грецкий • Горіх грецький • Juglans redia 
Пижма обыкновенная (цветки) • Пижмо 
звичайне (квітки) • Tanacetum vulgare
Полынь (трава, цветки) • Полин (трава, квітки)  
• Artemisia vulgaris
Парило звичайне (трава) • Репейничек (трава)  
• Agrimonia eupatoria
Чеснок (луковицы) • Часник (цибулини) • Allium 
sativum
Тыква (семена) • Гарбуз (насіння) • Cucurbita 
pepo
Крушина (кора) • Крушина (кора) • Frangula 
alnus

Cмесь фито-
компонентов

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Все растения, входящие в состав комплекса «Антипа-
разит», обладают многосторонним терапевтическим 
действием. Однако в состав комплекса «Антипаразит» 
они включены благодаря следующим свойствам: 
Береза (листья) – губительно действует на гельминты, трихо-

монады и лямблии, обладает антисептическим, противо-
грибковым и желчегонным свойствами.

Грецкий орех – обладает противоглистными, бактерицидными 
и слабительными свойствами. Одним из активных ингре-
диентов, содержащемся в грецком орехе, является юглон. 
Юглон имеет широкий спектр антимикробной активности 
по отношению как к грамположительным, так и грам- 
отрицательным микроорганизмам, дрожжевым грибкам, 
простейшим. Юглон подавляет активность фосфатидили-
нозитол – 3 киназу и протеинкиназу С, что приводит к по-
вреждению паразитов, микробов, раковых клеток, при этом 
отсутствует токсический эффект. 

Пижма обыкновенная (цветки) – обладает глистогонным свой-
ством, пагубно действует на гельминты: аскариды, острицы 
и лямблии. 

Полынь (трава, цветки) – улучшает пищеварение, оказывает ан-
тигельминтное , желчегонное и мягкое слабительное дей-
ствие. Используют в качестве противоглистного средства 
при кишечных паразитах. Капиллин,  содержащийся в  по-
лыни,  обладает противогрибковым свойством и эффекти-
вен при заболеваниях, вызванных патогенными грибками. 

Репейничек (трава) – обладает противоглистным и слабитель-
ным свойством; оказывает угнетающее действие на вирус 
герпеса и развитие золотистого стафилакокка и α-гемоли-
тичного стрептококка.

Чеснок (луковицы) – является эффективным средством от ки-
шечных паразитов (глистов) и инфекционных болезней; 
обладает противогрибковым и антибактериальным свой-
ством;  губительно влияет на патогенные и условно-пато-
генные бактерии.

Тыква (семена) – применяется в качестве антигельминтного 
средства. Наиболее эффективны семена тыквы в отноше-
нии различных ленточных глистов, солитера. Кроме того, 
они оказывают желчегонное и слабительное действие, что 
также способствует выведению паразитов из кишечника.

Крушина (кора) – обладает слабительными и бактерицидными 
свойствами, расслабляет гладкую мускулатуру кишечника, 
устраняет спазмы.
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Баланс

  Оказывает антистрессовое действие.
  Благоприятно влияет на деятельность цен-

тральной нервной системы, улучшает сон.
  Оказывает успокаивающее действие.
  Нормализует работу сердечно-сосудистой 

системы. 
  Восполняет дефицит питательных веществ.

Стремительная современная жизнь отрицательно ска-
зывается на человеческом организме, подвергая его 
стрессам. Медики называют стресс главным врагом 
человечества. Постоянные стрессы ведут к сердечно-
сосудистым заболеваниям, различным расстройствам 
желудочно-кишечногкишечного тракта, диабету, пси-
хическим расстройствам и многим другим болезням. 
Стресс поражает клетки головного мозга, вызывая по-
терю памяти. Антистрессовый комплекс «БАЛАНС» 
поможет забыть о тревогах, стрессах, бессоннице и 
других нервных проблемах, и жизнь наполнится спо-
койствием и уверенностью в завтрашнем дне.

Действие компонентов

При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).
Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически 

все биологически активные вещества, необходимые для 
нормальной жизнедеятельности организма человека, а 
именно: легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие 
незаменимые аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, 
РР, Н, D; макро-, микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и 
др.; растительные ферменты; фитогормоны; полифеноль-
ные вещества; растительные волокна и др. Также прозеры  
усиливают действие всех компонентов комплекса (эффект 
синергизма).

Все растения, входящие в состав комплекса «Баланс», 
обладают многосторонним терапевтическим действи-
ем. Однако в состав комплекса «Баланс» они включе-
ны благодаря следующим свойствам: 

Прозери • Прозеры
Валериана (корень) 
• Валеріана (корінь) • Valeriana officinalis
Пустырник (трава) • Собача кропива (трава)  
• Leonurus cardiaca 
Мята перечная (трава) • М’ята перцева (трава)  
• Mentha piperita 
Хмель (шишки) • Хміль (шишки) • Humulus 
lupulus 
Боярышник (плоды) • Глод колючий (плоди)  
• Crataegus oxycantha
Фенхель (семена) • Фенхель (сім’я)  
• Foeniculum vulgare
Ромашка (соцветие) • Ромашка (квітки)  
• Chamomilla recutita

Cмесь фито-
компонентов

Состав (рус •укр •  lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Валериана (корень) – пользуется большой популярностью бла-
годаря своему успокаивающему воздействию на организм. 
Применяется как седативное средство при нервном воз-
буждении, неврозах сердечно-сосудистой системы, орга-
нов желудочно-кишечного тракта, некоторых заболеваниях 
печени и желчевыводящих путей. 

Пустырник (трава) – обладает ярко выраженным успокаиваю-
щим действием; нормализует сердечный ритм, увеличивает 
силу сердечных сокращений. Пустырник эффективен при 
повышенном артериальном давлении, стенокардии, повы-
шенной нервной возбудимости, особенно у женщин в кли-
мактерический период и у мужчин, страдающих гипертро-
фией простаты. 

Мята перечная (трава) – терапевтическая активность мяты пе-
речной обусловлена наличием в растении эфирного масла с 
высоким содержанием ментола. Мята обладает успокаива-
ющим, спазмолитическим, желчегонным, антисептическим 
и болеутоляющим свойствами, тонизирует центральную 
нервную систему, а также оказывает рефлекторное коро-
нарорасширяющее действие, способствуя нормализации 
кровообращения в сердечной мышце. 

Хмель (шишки) – наличие в шишках лупулина оказывает успо-
каивающее действие на центральную нервную систему. 

Боярышник (плоды) – уменьшает возбуждение нервной систе-
мы, обеспечивает  глубокий, спокойный и продолжитель-
ный сон, не приводящий после пробуждения к состоянию 
психического угнетения. 

Фенхель (семена) – источник витаминов С, группы В, b-каро-
тина, фолиевой кислоты, флавоноидов, солей калия, каль-
ция, фосфора, железа - играющих важную роль в функци-
онировании нервной системы.

Ромашка лекарственная (цветки) – действует как успокаива-
ющее и противоаллергическое средство. Применяют при 
заболеваниях нервной системы, желудочно-кишечного 
тракта, болезнях печени и желчевыводящих путей, при на-
рушении менструального цикла, болезненных менструаци-
ях и воспалениях женских половых органов.

7     •    Описание фитокомплексов.  Баланс
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Биолайн 
женский комплекс

  Обладает противобактериальным, противо-
воспалительным и противомикробным дей-
ствием.

  Обеспечивает питательную поддержку жен-
ской репродуктивной системе.

  Способствует нормализации гормонально-
го статуса и работы женских половых же-
лез.

  Восполняет дефицит биологически актив-
ных веществ в организме.

Анатомо-физиологические особенности женского ор-
ганизма предрасполагают к риску развития воспали-
тельных заболеваний органов мочеполовой системы. 
Это связано с тем, что эти органы у женщин располо-
жены достаточно близко к внешней среде (гораздо 
ближе, чем у мужчин), и инфекции легко проникнуть 
внутрь женского организма. Среди женских болезней 
часто встречаются кисты яичников, мастопатия, эндо-
метриоз, фибромиомы, которые могут трансформи-
роваться в онкологические и другие заболевания жен-
ской половой сферы. Кроме перечисленных болезней,  
на состояние женщин влияет менструальный цикл, 
который является результатом сложных взаимодей-
ствий женских половых гормонов, уровень которых 
повышается и понижается в различные периоды цик-
ла, а так же изменения в климактерический период.
Инструментом, с помощью которого можно решить 
специфические женские проблемы по здоровью, явля-
ется женский комплекс «Биолайн». 

Действие компонентов

При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы). 

Прозеры • Прозери
Астрагал солодколистный (трава) • Астрагал 
солодколистий (трава) • Astragalus glycyphyllus
Толокнянка обыкновенная (листья) • Мучниця  
звичайна (листя) • Arctostaphylos uvaursi
Полынь  (трава, цветки) • Полин (трава, квітки) 
• Artemisia vulgaris
Боярышник  (плоды) • Глод колючий (плоди)  
• Crataegus oxycantha
Подорожник (трава) • Подорожник (трава)  
• Plantago major
Цветочная пыльца • Квіткова пильця

Cмесь фито-
компонентов

225,948

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Витамин А . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,900 
Витамин Е . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,000 
Фолиевая кислота . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,100 
Витамин Д 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,002 
Витамин Н . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,020 
Холин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45,000 
Метионин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,030 
Инозит . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,000 
Кальций . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80,000 
Магний . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,000 

Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически 
все биологически активные вещества, необходимые для 
нормальной жизнедеятельности организма человека, а 
именно: легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие 
незаменимые аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, 
РР, Н, D; макро-, микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и 
др.; растительные ферменты; фитогормоны; полифеноль-
ные вещества; растительные волокна и др. Также прозеры  
усиливают действие всех компонентов комплекса (эффект 
синергизма).

Все ингредиенты, входящие в состав комплекса  
«Биолайн», обладают многосторонним терапевтиче-
ским действием. Однако в состав комплекса «Биолайн» 
они включены благодаря следующим свойствам: 
Астрагал солодколистный (трава) – стимулятор иммунной 

системы. Улучшает работу надпочечников; усиливает вы-
работку интерферона; способствует повышению сопро-
тивляемости вирусным инфекциям; предупреждает рас-
пространение злокачественных клеток на здоровую ткань. 
Рекомендуется при болезненных и нерегулярных менстру-
ациях, белях, опущении матки. 

Толокнянка обыкновенная (листья) – очищает мочевыводящие 
пути от бактериальной флоры и продуктов воспаления; 
обладает противомикробным, противобактериальным и 
противовоспалительным действием. Показана при венери-
ческих заболеваниях.

Полынь (трава, цветки) – в гинекологической практике исполь-
зуют при нарушении менструального цикла, токсикозе у 
беременных, белях, миоме матки.  Успокаивает нервную 
систему.

Боярышник (плоды) – уменьшает возбудимость нервной систе-
мы и боли при климактерическом неврозе; нормализует 
сердечный ритм; оказывает мягкое сосудорасширяющее 
действие.

Подорожник (трава) – показан при хронических воспалитель-
ных состояниях, осложненных кровотечением.

Цветочная пыльца – сложный экстракт биологически активных 
веществ. Обладает общеукрепляющим и противомикроб-



www.choice.ua
ным действием; повышает иммунитет; эффективна при 
неврозе, депрессивных состояниях, нарушениях сна.

Витамин А – оказывает питательную поддержку репро-
дуктивной системе. 

Витамин Е – регулирует репродуктивную функцию и сек-
суальную активность; облегчает тяжесть климактери-
ческих симптомов; участвует в пополнении и регули-
ровании запасов витамина А и железа в организме.

Фолиевая кислота – замедляет наступление менопаузы 
и ослабляет ее симптомы; способна оживлять по-
давленное либидо, восстанавливать регулярность 
менструального цикла и нарушенное гормональное 
равновесие; поддерживает нормальное состояние 
нервной системы, половых органов, белых кровяных 
телец; способствует формированию красных кровя-
ных телец.

Витамин Д 3 – регулирует транспорт кальция и фосфа-
тов в кишечнике и костной ткани, работу вегетативной 
нервной системы; нормализует функции перифери-
ческого кровотока; поддерживает функцию половых 
желез; улучшает рост волос; нормализует водно-ли-
пидный баланс кожи. 

Витамин Н – играет важную роль в обменных процессах; 
влияет на функциональное состояние нервной систе-
мы, сохранение волос и кожи в нормальном состоя-
нии. 

Инозит (витамин) – необходим для формирования и ро-
ста волос, обмена жиров и холестерина, образования 
лецитина. Препятствует депрессии, тревоге.

Холин (витамин) – поддерживает целостность клеточных 
мембран. 

Метионин (аминокислота) – необходим для правильного 
функционирования нервной системы. Улучшает рабо-
ту печени, помогает восстановлению суставов.

Поддержка печени холином, метионином, инозитом 
помогает организму лучше уравновешивать гормоны, 
превращая эстрадиол в более слабый эстроген эстри-
ол, тем самым снижая риск таких заболеваний, как эн-
дометриоз, фиброзно-кистозная мастопатия и фибро-
мы матки, а также рак матки и молочной железы.
Кальций (минерал) – играет важную роль в формирова-

нии костей, зубов, ногтей и волос, регулирует сверты-
ваемость крови.

Магний (минерал) – уравновешивает усвояемость каль-
ция, препятствует его выведению. Участвует в метабо-
лизме углеводов, аминокислот и кальция, тем самым, 
играя важную роль в нервно-мышечной активности и 
передаче нервных импульсов.

9     •    Описание фитокомплексов.  Биолайн

Этапы возникновения и развития болезней
Все физические болезни в той или иной степени пре-
терпевают 7 этапов развития. Не всегда они ярко вы-
ражены, некоторые из них могут протекать внешне со-
вершенно незаметно для больного.
1-й этап. Общее утомление. 
Большинство физических заболеваний начинается 
с общего утомления, возникающего оттого, что ор-
ганизм долгое время не восстанавливается после той 
или иной нагрузки. Причина – неправильный образ 
жизни, т.е. неумение отдыхать и правильно питаться.
2-й этап. Боли в той или иной части тела.
После тех или иных нарушений в организме срабаты-
вают защитные механизмы жизнеобеспечения и сиг-
нализируют об этом в центральную нервную систему 
посредством боли. Таким образом, боль можно рас-
сматривать как своеобразный сигнал бедствия.
3-й этап. Патологические выделения.
Патологическим является и то, что мы доводим орга-
низм до отчаянного состояния надрыва. Проявляется 
это в кашле, иногда с астматическим компонентом; 
учащенном, порой болезненном мочеиспускании; диа-
рее; насморке; кожных заболеваниях (дерматиты, фу-
рункулез, трофические язвы и др.).
4-й этап. Возникновение застоя и патологические 
отложения.
Патологические отложения – это доброкачественные 
опухоли, фиброзные образования, остеохондроз, ате-
росклероз, гайморит и др. У женщин вслед за аднекси-
том (воспаление придатков матки) вырастают гроздья 
кист. Это часто сопровождается миомой, фибромой, 
фибромиомой и другими видами опухолей матки. Не-

редко возникают опухоли молочных желез – мастопа-
тии. 
5-й этап. Деформация органов.
Организм всячески пытается приноровиться к 
условиям постоянного энергетического голода. Функ-
циональная способность окаменевших органов очень 
низка, а для того, чтобы обеспечить себя продуктами 
питания и дыхания, организм вынужден увеличивать 
массу своих подуставших от взаимной борьбы ор-
ганов. При этом они приобретают новую уродливую 
форму: если был артрит (воспаление сустава), то стал 
артроз; гепатит (воспаление печени) превратился в 
цирроз (деструктивное перерождение печени); сердце 
увеличивается до размеров бычьего; стенки вен утол-
щаются, превращаясь в варикоз и т.д.
6-й этап. Паралич. 
Бомба замедленного действия в виде атеросклероза и 
капилляротоксикоза была заложена еще в период 4-го 
этапа, когда откладывались патологические отложе-
ния в сосудах, вызывая гипертензию, а взорвалась она 
только в результате инсульта, обусловившего паралич 
и обездвиженность части тела. Человек становится 
крайне ограничен в своих передвижениях и действиях, 
а то и вовсе неподвижен. В этот период энергию такой 
человек черпает не только из  пищи, но и от окружаю-
щих его людей, в первую очередь родственников. Об-
ществу, как правило, он уже ничего не может дать.
7-й этап. Разложение, распад (рак).
Без комментариев…  
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Брейкблок

 Очищает кишечник от ядов, шлаков, токси-
нов и каловых камней.

 Активизирует моторику кишечника.
 Усиливает выработку пищеварительных со-

ков и желчи.
 Способствует нормализации кишечной ми-

крофлоры.
 Восполняет дефицит питательных веществ.

Состояние здоровья человека во многом зависит от 
правильной работы кишечника. Нарушение всасыва-
тельной функции кишечника ведет к хроническому 
недополучению питательных веществ, поступающих с 
пищей, и, как следствие, к истощению организма. При 
нарушении перистальтики кишечника в нем задержи-
ваются остатки непереваренной пищи и продуктов 
обмена, которые, в свою очередь, подвергаются про-
цессам брожения и гниения, превращаясь в токсичные 
вещества, способные вызывать развитие опухолей, по-
вреждение слизистой, интоксикацию и многие другие 
заболевания. 
Комплекс «Брейкблок» разработан с целью нормали-
зовать все функции кишечника и для поддержания его 
в здоровом состоянии. 

Действие компонентов
При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).
Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически 

все биологически активные вещества, необходимые для 
нормальной жизнедеятельности организма человека, а 
именно: легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие 
незаменимые аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, 
РР, Н, D; макро-, микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и 
др.; растительные ферменты; фитогормоны; полифеноль-
ные вещества; растительные волокна и др. Также прозеры  
усиливают действие всех компонентов комплекса (эффект 
синергизма).

Прозеры • Прозери
Аир (корень) • Аїр (корінь) • Acorus calamus
Мята перечная (трава) • М’ята перцева (трава)  
• Mentha piperita
Бессмертник песчаный (трава)  
• Цмин пісковий (трава)  
• Helichrysum arenarium
Ромашка (соцветие) • Ромашка (квітки)  
• Chamomilla recutita
Зверобой (трава) • Звіробій (трава) • Hypericum 
perforatum
Фенхель (семена) • Фенхель (сім’я)  
• Foeniculum vulgare

Cмесь фито-
компонентов

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Все растения, входящие в состав комплекса «Брейк-
блок», обладают многосторонним терапевтическим 
действием. Однако в состав комплекса «Брейкблок» 
они включены благодаря следующим свойствам: 
Аир (корень) – нормализует деятельность желудочно-кишечно-

го тракта; улучшает пищеварение, возбуждая желудочную 
и желчную секрецию; способствует нормализации микро-
флоры кишечника, задерживая рост патогенных бактерий. 

Мята перечная (трава) – нормализует перистальтику кишечни-
ка; усиливает секрецию пищеварительных желез; угнетает 
гниение и брожение в пищеварительном тракте; усиливает 
желчеобразовательную функцию печени; обладает успока-
ивающим, спазмолитическим, желчегонным, антисептиче-
ским и болеутоляющим свойствами. 

Бессмертник песчаный (трава) – способствует усилению желч-
ной секреции; изменяет химизм желчи (уменьшает концен-
трацию желчной кислоты); увеличивает желчеотделение; 
проявляет противовоспалительное, антибактериальное 
и спазмолитическое действие; стимулирует секреторную 
функцию желудка и поджелудочной железы. 

Ромашка (цветы) – обладает противовоспалительным, антисеп-
тическим и обезболивающим действием; увеличивает се-
креторную деятельность пищеварительных желез; снимает 
спазмы желчных протоков; усиливает желчеотделение; об-
ладает мощным противогрибковым действием.

Зверобой (трава) – оказывает спазмолитическое действие на 
гладкие мышцы желчных протоков; купирует спазмы тол-
стой и тонких кишок; восстанавливает нормальную пери-
стальтику; улучшает переваривающую способность желу-
дочно-кишечного тракта. 

Фенхель (семена) – повышает секрецию пищеварительных со-
ков; оказывает спазмолитическое и желчегонное действие; 
регулирует моторику (перистальтику) кишечника; устраня-
ет метеоризм. 

Описание фитокомплексов.  Брейкблок     •     10  

Длинна тонкого кишечника около 7 метров, толстого 
– около 1,8 метра. Весь путь пищи по кишечнику мо-
жет занимать от 8 до 24 часов. Стенки кишечника по-
крыты множеством ворсинок – крошечных выростов 
в форме щупальцев.  
Если кишечник чист (не зашлакован), ворсинки рабо-
тают легко, проблем с перевариванием пищи нет и все 
жизненно необходимые вещества из пищи попадают 
в организм.
Если кишечник зашлакован, организм постоянно не-
дополучает жизненно необходимые вещества, что 
приводит к различным заболеваниям.
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Бриз

  Нормализует функции дыхательной системы.
  Обладает отхаркивающим, противовоспа-

лительным, обезболивающим и антисепти-
ческим действием.

  Нормализует функции дыхательной системы.
  Разжижает и эвакуирует мокроты.
  Улучшает регенерацию эпителия слизистых 

оболочек дыхательных путей.
Ухудшение экологической обстановки, а именно: за-
грязнение воздуха химическими, металлургическими 
и другими предприятиями; выхлопными газами ав-
томобилей; радиацией, укрывшейся в пыли и т.д., а 
также табачный дым, промышленная и бытовая пыль 
– все это постоянно через дыхательную систему, попа-
дает в наш организм и отравляет его, сокращая нашу 
жизнь. Изменить данную экологическую ситуацию мы 
не в силах, но мы можем приспособиться жить в дан-
ных условиях, обезвреживая эти негативные факторы. 
И в этом поможет комплекс «Бриз», действие которо-
го направлено на очистку и нормализацию функций 
нашей дыхательной системы.

Действие компонентов

При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).
Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически 

все биологически активные вещества, необходимые для 
нормальной жизнедеятельности организма человека, а 
именно: легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие 
незаменимые аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, 
РР, Н, D; макро-, микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и 
др.; растительные ферменты; фитогормоны; полифеноль-
ные вещества; растительные волокна и др. Также прозеры  
усиливают действие всех компонентов комплекса (эффект 
синергизма).

Прозеры • Прозери
Мать-и-мачеха (трава) • Підбіл (трава)  
• Tussilago farfara
Подорожник (трава) • Подорожник (трава)  
• Plantago major
Шалфей (трава) • Шавлія (трава) • Salvia 
officinalis
Липа (соцветие) • Липа (квітки) • Tilia cordata
Гречиха (соцветие) • Гречка (квітки)  
• Fagopyrum sagittatum
Хмель (шишки) • Хміль (шишки) • Humulus 
lupulus
Солодка (корень) • Солодка (корінь)  
• Glycyrrhiza glabra

Cмесь фито-
компонентов

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Все растения, входящие в состав комплекса «Бриз», 
обладают многосторонним терапевтическим действи-
ем. Однако в состав комплекса «Бриз» они включены 
благодаря следующим свойствам: 
Мать-и-мачеха (трава) – оказывает обволакивающее дей-

ствие, защищая слизистые оболочки рта, горла и гортани 
от раздражения; размягчает и разжижает густую мокроту в 
верхних дыхательных путях; восстанавливает естественное 
движение реснитчатого эпителия в трахее и бронхах; спо-
собствует более быстрой эвакуации продуктов воспаления 
и значительно улучшает отхаркивание мокроты.

Подорожник (трава) – обладает антисептическим, противовос-
палительным, кровоочистительным, отхаркивающим и 
обезболивающим свойством; улучшает регенерацию сли-
зистой оболочки дыхательных путей. 

Шалфей (трава) – обладает вяжущим, дезинфицирующим, 
противовоспалительным действием; уменьшает процессы 
воспаления слизистой оболочки дыхательных путей. 

Липа (соцветие) – обладает ярко выраженным противовоспа-
лительным, жаропонижающим, потогонным и антисепти-
ческим свойствами. 

Гречиха (соцветие) – оказывает смягчающее и отхаркивающее 
действие; эффективна для смягчения сухого кашля и как 
отхаркивающее средство для удаления густой мокроты. 

Хмель (шишки) – обладает противовоспалительным, болеуто-
ляющим, бактерицидным и антиаллергическим свойства-
ми; действует успокаивающе при кашле. 

Солодка (корень) – эффективна при лечении хронических за-
болеваний бронхов, вирусных инфекций верхних дыха-
тельных путей, при кашле. 

11    •    Описание фитокомплексов.  Бриз

В выхлопных газах машин и дыме сигарет содержится 
ядовитый угарный газ. Постепенное поглощение угар-
ного газа приводит к преждевременной смерти. Это 
происходит из-за того, что угарный газ соединяется с 
гемоглобином крови, не оставляя места для необходи-
мого клеткам кислорода. 
Жителям городов, особенно крупных, а также актив-
ным и пассивным курильщикам, чтобы жить долго, 
необходимо периодически производить профилакти-
ческие меры по поддержанию в здоровом состоянии 
легких и всей дыхательной системы. 
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Динамика

  Повышает физическую силу, выносли-
вость, активность.

  Нормализует функции нервной системы.
  Повышает иммунитет.
  Восполняет дефицит питательных веществ.

В течение последних лет исследователями были опи-
саны люди, страдающие легкими нарушениями ум-
ственной деятельности, общей усталостью, быстрой 
утомляемостью, которая сопровождается нарушением 
сна, слабостью, ухудшением внимания, памяти, рабо-
тоспособности. Это заболевание, называемое синдро-
мом хронической усталости, наблюдается преиму-
щественно среди взрослых. Среди основных причин, 
вызывающих это заболевание – состояние ежедневно-
го стресса и проблемы интоксикации организма. 

Комплекс «Динамика» повышает физическую силу, 
выносливость, работоспособность и активность, нор-
мализует работу нервной системы. 

Действие компонентов

При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 

Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).

Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически 
все биологически активные вещества, необходимые для 
нормальной жизнедеятельности организма человека, а 
именно: легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие 
незаменимые аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, 
РР, Н, D; макро-, микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и 
др.; растительные ферменты; фитогормоны; полифеноль-
ные вещества; растительные волокна и др. Также прозеры  
усиливают действие всех компонентов комплекса (эффект 
синергизма).

Все растения, входящие в состав комплекса «Динами-
ка», обладают многосторонним терапевтическим дей-
ствием. Однако в состав комплекса «Динамика» они 
включены благодаря следующим свойствам: 

Прозеры • Прозери
Спирулина • Спіруліна • Spirulina maxima
Зелёные зёрна кофе • Зелені зерна кави  
• Coffea arabica 
Лимонник китайский (плоды) • Лимонник 
китайський (плоди) • Schizandra chinensis
Женьшень (корень) • Женьшень (корінь)  
• Panax ginseng
Родиола (корень) • Родіола (корінь) • Rhodiola 
rosea 
Стевия (трава) • Стевія (трава) • Stevia 
rebaudiana

Cмесь фито-
компонентов

377,000

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Витамин С . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,000
Витамин В1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,000
Витамин В2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,000
Витамин В6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,000

Спирулина – один из самых богатых источников белка среди 
растений. Более 60% биомассы спирулины составляет бе-
лок, сбалансированный по незаменимым аминокислотам. 
Благодаря этому спирулина повышает жизненный тонус, 
выносливость, добавляет бодрости и усиливает иммунные 
функции организма. 

Зеленый кофе (зерна) – благодаря содержанию кофеина, по-
вышает бодрость, энергию, выносливость.

Лимонник китайский (плоды) – обладает тонизирующим дей-
ствием; придает силу и бодрость; снижает чувство устало-
сти; повышает остроту ночного зрения. При этом действие 
лимонника не сопровождается перевозбуждением нерв-
ной системы и бессонницей. Плоды лимонника повышают 
условно-рефлекторную деятельность, длительно усили-
вают возбудительные процессы в коре головного мозга, 
стимулируют функции сердечно-сосудистой системы, воз-
буждают дыхание, расширяют периферические сосуды, 
снижают содержание сахара в крови.

Женьшень (корень) – обладает тонизирующим свойством; сни-
мает усталость; оказывает адаптогенное действие; повыша-
ет физическую и умственную работоспособность; улучшает 
работу сердечно-сосудистой системы; нормализует артери-
альное давление; стимулирует кору головного мозга, под-
корковые центры, тканевое дыхание.

Родиола розовая (корень) – обладает сильными адаптоген-
ными свойствами; повышает жизненный тонус, выносли-
вость, активность, работоспособность; нормализует обмен-
ные процессы; способствует экономичному расходованию 
энергетических ресурсов и быстрому их восстановлению; 
улучшает энергетический обмен в мышцах и мозге; оказы-
вает стимулирующее действие на умственную работоспо-
собность человека; улучшает память и внимание. 

Стевия (трава) – повышает жизненный тонус, силу, бодрость и  
выносливость; нормализует давление; оказывает противо-
воспалительное и тонизирующее действие. 

Витамин С – стимулирует адаптивные процессы в организме; 
повышает физическую, умственную и эмоциональную ак-
тивность.

Витамины В1, В2, В6 – ответственны за выработку энергии за 
счет извлечения топлива из углеводов, белков и жиров, со-
держащихся в пище. 

Описание фитокомплексов.  Динамика     •     12  



www.choice.ua

Интеллект

  Активизирует деятельность головного мозга. 
  Поддерживает остроту умственного вос-

приятия.
  Повышает мыслительную активность.
  Улучшает циркуляцию крови в организме, 

предотвращает образование  тромбов. 
  Замедляет процессы старения организма.

Все наши действия и реакции происходят благодаря 
сигналам, которые посылает головной мозг. Человече-
ский мозг – очень сложный орган, способный обраба-
тывать огромный объём информации и о нем можно 
рассказывать бесконечно, но факт остается фактом: 
если головной мозг прекращает выполнять свои функ-
ции, человек или умирает, или превращается в «живой 
труп».  А чтобы такого не случилось, нужно периоди-
чески, а после 30 лет постоянно, оказывать нашему 
головному мозгу поддержку. И в этом прекрасно по-
могает комплекс «Интеллект». 

Действие компонентов
При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы). 

Прозеры, благодаря тому, что в сбалансированном виде содер-
жат практически все биологически активные вещества, не-
обходимые для нормальной жизнедеятельности организма 
человека, являются полноценным питанием для каждой 
клетки. Кроме этого, прозеры усиливают действие всех 
компонентов комплекса, создавая эффект синергизма.

Все ингредиенты, входящие в состав комплекса  
«Интеллект», обладают многосторонним терапев-
тическим действием. Однако в состав комплекса  
«Интеллект» они включены благодаря следующим 
свойствам: 
Гинкго-билоба (листья) – обладает высокой антиоксидантной 

активностью, особенно в отношении головного мозга; 
препятствует гемолизу эритроцитов, который приводит к

Прозеры • Прозери
Гинкго-билоба (листья) • Гінкго білоба (листя)  
• Ginkgo biloba
Лаванда колосковая (листья) • Лаванда 
колоскова (листя) • Lavandula spica 
Розмарин лекарственный (листья) • Розмарин 
лікарський (листя) • Rosmarinus officinalis
Родиола розовая (корень) • Родіола рожева 
(корінь) • Rhodiola rosea
Зверобой (трава) • Звіробій (трава) • Hypericum 
perforatum
Мелисса лекарственная (трава) • Меліса 
лікарська (трава) • Melissa officinalis

Cмесь фито-
компонентов

369,935

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Кислота глутаминовая . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,045 
Кофермент Q-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,000 
Таурин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,000 
Глицин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,020 

 
тромбообразованию; защищает кровеносные сосуды, кле-
точные мембраны и нормализует метаболизм тканей мозга; 
обеспечивает полноценное снабжение кислородом сердце, 
мозг и другие органы; стимулирует умственную деятель-
ность, особенно при ослаблении памяти, головокружении, 
головных болях, депрессиях, шуме в ушах.  

Лаванда колосковая (листья) – улучшает функционирование 
нервной и сердечно-сосудистой систем; уменьшает утом-
ляемость; повышает реактивность организма человека.

Розмарин лекарственный (листья) – улучшает проницаемость 
периферических сосудов; эффективен при умственной  
переутомляемости; снимает спазмы периферических кро-
веносных сосудов. Показан при бессоннице, мигрени, голо-
вокружении, вегетативно-сосудистой дистонии. 

Родиола розовая (корень) – стимулирующее средство в услови-
ях умственной переутомляемости у практически здоровых 
людей; снимает психическое перенапряжение. 

Зверобой продырявленный (трава) – снимает спазмы кровенос-
ных сосудов; улучшает венозное кровообращение; укрепля-
ет стенки сосудов; устраняет нарушения периферического 
кровообращения в головном мозге. 

Мелисса лекарственная (трава) – оказывает тонизирующее 
действие на головной мозг; нормализует давление в усло-
виях эмоционального перевозбуждения.

Кислота глутаминовая – активизирует умственную и мысли-
тельную деятельность, концентрацию внимания; улучшает 
память и настроение.  

Кофермент Q-10 – активизирует деятельность головного мозга; 
нормализует давление; замедляет процессы старения ор-
ганизма; обладает антиоксидантными свойствами; норма-
лизует работу сердечно-сосудистой системы; участвует в 
обеспечении организма энергией.

Таурин (аминокислота) – усиливает иммунную защиту; норма-
лизует давление; обеспечивает нормальную работу органов 
зрения, особенно в темноте; предотвращает тромбообразо-
вание; укрепляет сердечную мышцу; стабилизирует сердеч-
ный ритм.

Глицин (аминокислота) – поддерживает остроту умственного 
восприятия, улучшает кислородное питание клеток (осо-
бенно клеток головного мозга).
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Клинхелп

  Очищает организм на клеточном уровне от 
ядов, шлаков, токсинов, слизей и солевых 
отложений.

  Очищает кровь и улучшает ее состав и вяз-
кость.

  Восполняет дефицит питательных веществ.
Влияние загрязненной окружающей среды, непра-
вильно сбалансированный рацион питания, накапли-
вающиеся в организме остатки лекарств, пищевых 
красителей, стабилизаторов, консервантов и других 
вредных веществ – все это неизменно приводит к за-
шлакованности организма человека, что является 
основной причиной возникновения различных не-
дугов: снижение иммунитета, нарушение обменных 
процессов, появление дисбактериоза, заболеваний 
органов пищеварения и т.д. Токсичные вещества из 
толстого кишечника активно всасываются в кровь, и, 
таким образом, лавинообразно идет отравление всего 
организма, нарушается нормальная деятельность мно-
гих органов, что приводит к хроническим и неизлечи-
мым болезням. 
Исходя из этого, очистка организма на клеточном 
уровне от шлаков, ядов и токсинов, которые годами 
накапливались в нашем организме, является обяза-
тельным и необходимым условием поддержания здо-
ровья, профилактики и лечения практически всех 
заболеваний. Комплекс «Клинхелп» – прекрасный по-
мощник в этом. 

Действие компонентов
При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно.
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).
Прозеры, благодаря тому, что в сбалансированном виде содер-

жат практически все биологически активные вещества, не-
обходимые для нормальной жизнедеятельности организма 
человека, являются полноценным питанием для каждой 
клетки. Кроме этого, прозеры усиливают действие всех 
компонентов комплекса, создавая стабильный эффект си-
нергизма.

Прозеры • Прозери
Подорожник (трава) • Подорожник (трава)  
• Plantago major
Одуванчик (корень) • Кульбаба (корінь)  
• Taraxacum officinale
Солодка (корень) • Солодка (корінь)  
• Glycyrrhiza glabra
Ламинария • Ламінарія • Laminaria saccharina
Крапива двудомная (трава) • Кропива 
дводомна (трава) • Urtica dioica
Клетчатка • Клітковина

Смесь фито-
компонентов

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Все растения, входящие в состав комплекса «Клинхелп», 
обладают многосторонним терапевтическим действием. 
Однако в состав комплекса «Клинхелп» они включены 
благодаря следующим свойствам: 
Подорожник (трава) – очищает кровь, проявляет многосторон-

нее терапевтическое действие: противовоспалительное, 
обезболивающее, бактериостатическое, противоаллерги-
ческое.

Одуванчик (корень) – очищает кровь и улучшает ее состав и 
вязкость; нормализует обмен веществ. Эффективен при 
атеросклерозе, анемии, гастритах, колитах, заболеваниях 
почек и поджелудочной железы, запорах, аллергии.

Солодка (корень) – способствует очищению желудочно-кишеч-
ного тракта; снижает уровень холестерина в крови и спо-
собствует растворению холестериновых бляшек в крове-
носных сосудах; нормализует водно-солевой обмен. 

Ламинария – обладает слабительным действием, что обуслов-
лено способностью полисахаридов, содержащихся в ней, 
набухать и, таким образом, очищать кишечник. Эффектив-
на при хронических запорах, хронических и острых колитах 
и проктитах. Терапевтическая активность ламинарии обу-
словлена также высоким содержанием в ней йода.

Крапива двудомная (трава) – нормализует липидный обмен, 
способствует выведению из организма избытка холестери-
на. Хлорофилл, содержащийся в большом количестве в рас-
тении, выводит из организма токсины, усиливает основной 
обмен веществ. повышает мышечный тонус кишечника.

Клетчатка – очищает желудочно-кишечный тракт; ускоряет вы-
ведение из организма канцерогенов и других токсичных 
веществ; помогает достигать оптимального контроля со-
держания сахара и холестерина в крови путем замедления 
пищеварения и максимального выведения холестерина из 
организма.
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Полезные (витамины, минералы, аминокислоты и 
др.) и вредные (шлаки, яды, токсины и др.) вещества 
конкурируют между собой за присутствие в организ-
ме. Каких веществ больше – те и побеждают, вытесняя 
конкурентов. Поэтому, для того, чтобы вывести шла-
ки, яды, токсины и др. вредные вещества, необходимо 
каждой клетке тела дать необходимое количество по-
лезных веществ. При этом они должны быть натураль-
ными, лучше растительного происхождения. 
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Комплекс Омега+

  Источник полиненасыщенных жирных кис-
лот Омега 3 и Омега 6.

  Нормализует работу сердечно-сосудистой 
системы, препятствует развитию новообра-
зований.

  Предотвращает образование тромбов. 
  Регулирует обмен жиров и холестерина.

Полиненасыщенные жирные кислоты Омега 3 и Оме-
га 6 играют очень важную роль в нашем здоровье. Их 
поступление в организм в недостаточном количестве 
приводит к таким заболеваниям, как атеросклероз, ги-
пертоническая болезнь, нарушения ритма сердца, ми-
окардиты, вегето-сосудистая дистония, тромбофлебит 
и другие заболевания сердечно-сосудистой системы. 
Чтобы избавиться от этих заболеваний и не допустить 
их в дальнейшем, разработан «Комплекса Омега+».  

Действие компонентов

Все ингредиенты, входящие в состав «Комплекса 
Омега+», обладают многосторонним терапевтическим 
действием. Однако в состав «Комплекса Омега+» они 
включены благодаря следующим свойствам: 
Концентрированный жир хрящевых рыб (эйкозапентаеновая 

кислота 18% и декозагексаеновая кислота 12%) – сдер-
живает слипание тромбоцитов, т.о. предотвращая образо-
вание кровяных сгустков, вызывающих инфаркт; снижает 
давление и защищает артерии от нарастания холестерино-
вых бляшек; укрепляет стенки кровеносных сосудов, повы-
шает их эластичность и снижает проницаемость; повышает 
устойчивость организма к инфекциям и простудным забо-
леваниям; эффективен при нарушениях мозговых функ-
ций, особенно при снижении памяти, рассеянности. 

Масло семян льна – обладает иммуномодулирующим и проти-
вовоспалительным свойствами; препятствует образованию 
тромбов; снижает уровень холестерина в крови; способ-
ствует разжижению крови; снижает кровяное давление.

Масло семени тыквы – нормализует работу сердца; препятству-
ет развитию патологических новообразований; обладает 
противовоспалительным и обезболивающим свойством; 
обладает выраженным  антиоксидантным свойством. 

Масло зародышей пшеницы – улучшает кроветворение; под-
держивает эндокринный баланс; препятствует образова-
нию тромбов;  эффективен при язвенной болезни желудка 
и 12-перстной кишки, эрозии шейки матки.

Концентрированный жир хрящевых рыб  
• Концентрований жир хрящових риб 
Масло семян льна • Олія насіння льону 
Масло семени тыквы • Олія насіння гарбуза
Масло зародышей пшеницы • Олія зародків 
пшениці
Прозеры • Прозери

Cмесь 
компонентов

295,000

Состав (рус • укр) В 1 капсуле мг

Всего мг 300,000

Пантотеновая кислота . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,000

Пантотеновая кислота – восстанавливает оптимальный уровень 
холестерина, триглицеридов и других жиров в крови.

При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы). 

Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически 
все биологически активные вещества, необходимые для 
нормальной жизнедеятельности организма человека, а 
именно: легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие 
незаменимые аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, 
РР, Н, D; макро-, микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и 
др.; растительные ферменты; фитогормоны; полифеноль-
ные вещества; растительные волокна и др. Также прозеры  
усиливают действие всех компонентов комплекса (эффект 
синергизма).

Без жирных кислот мы не можем обходиться потому, 
что они служат строительным материалом для множе-
ства вырабатываемых организмом эйкозаноидов. Эти 
вещества оказывают огромное влияние на здоровье. 
Эйкозаноиды – это распорядители энергии организма. 
Они могут снижать кровяное давление, повышать тем-
пературу тела, расширять или сужать просвет бронхов, 
стимулировать выработку гормонов и увеличивать 
чувствительность нервных волокон. 
Существует три семейства жирных кислот: омега-3, 
омега-6, которые являются незаменимыми, и омега-9. 
Жирные кислоты первых 2-х типов обладают самой 
сильной способностью образовывать эйкозаноиды. 
Жирные кислоты омега-9 в этом отношении слабее 
и не считаются незаменимыми, но, тем не менее, они 
тоже полезны.
Подлинный секрет хорошего здоровья состоит в под-
держании диетического баланса между двумя глав-
ными типами – омега-3 и омега-6 – так, чтобы эйко-
заноиды в организме также были сбалансированы. 
Вспомните о педалях тормоза и газа: они обе необхо-
димы нам, чтобы управлять автомобилем. Если бы у 
нас была только одна или другая из них, это бы создало 
серьезные проблемы.

15     •    Описание фитокомплексов.  Комплекс Омега +
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Лайфгард

  Повышает иммунитет.
  Усиливает защитные функции организма.
  Способствует профилактике бактериаль-

ных и вирусных инфекций.
  Обладает антиоксидантным и противовос-

палительным действием.
  Восполняет дефицит питательных веществ.

В настоящее время проблема снижения иммунитета 
среди всех слоев населения нашей страны становится 
все более актуальной. Нарушения иммунной системы 
приводят к возникновению множества заболеваний, 
среди которых: различные инфекционные заболева-
ния, связанные с повышением чувствительности орга-
низма к возбудителям инфекций; онкологические за-
болевания, при которых иммунная система перестает 
распознавать атипические клетки, а также различные 
воспалительные процессы.
Действие разработанного украинскими учеными ком-
плекса «Лайфгард» направлено на укрепление имун-
ной системы и нормализации ее функций.

Действие компонентов

При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).

Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически все 
биологически активные вещества, необходимые для нор-
мальной жизнедеятельности организма человека, а имен-
но: легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие незаме-
нимые аминокислоты; витамины; макро-, микроэлементы и 
др.; растительные ферменты; фитогормоны; полифеноль-
ные вещества; растительные волокна и др. Также прозеры  
усиливают действие всех компонентов комплекса (эффект 
синергизма).

Смесь фито-
компонентов

369,700

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Витамин С  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,000
Витамин А  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,300
Цинк  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,000

Прозеры • Прозери
Эхинацея (корень) • Ехінацея (корінь)  
• Echinacea purpurea
Имбирь (корень) • Імбир (корінь) • Zingiber 
officinale
Лимонник китайский (плоды) • Лимонник 
китайський (плоди) • Schizandra chinensis

Все растения, витамины С, А и минерал цинк, входя-
щие в состав комплекса «Лайфгард», обладают много-
сторонним терапевтическим действием. Однако в со-
став комплекса «Лайфгард» они включены благодаря 
следующим свойствам: 
Эхинацея (корень) – усиливает иммунную систему; повышает 

сопротивляемость организма инфекционным и вирусным 
заболеваниям.

Имбирь (корень) – повышает защитные силы организма; обла-
дает противовоспалительным действием.

Лимонник китайский (плоды) – обладает тонизирующим, адап-
тогенным и общеукрепляющим свойствами; препятствует 
инфекционным заболеваниям, повышает защитные силы 
организма. 

Витамин С – стимулирует иммунную систему и выработку ин-
терферона, препятствующего размножению вирусов; 
уменьшает действие аллергенов; активирует природные за-
щитные механизмы. 

Витамин А – пользуется славой «противоинфекционного вита-
мина». Он укрепляет иммунную систему множеством раз-
личных способов, выполняя большую часть своей работы 
в слизистых оболочках желудочно-кишечного тракта. Со-
держание в крови витамина А повышает сопротивляемость 
иммунной системы любому инфекционному заболеванию. 

Цинк (минерал) – стимулирует работу иммунной системы. Спо-
собствует профилактике инфекционных заболеваний. Об-
легчает протекание заболеваний верхних и нижних дыха-
тельных путей. Цинк входит в состав более 300 ферментов 
и непосредственно отвечает за синтез белка, в том числе 
коллагена, что ускоряет заживление ран и поддерживает 
эластичность кожи.
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Исследования в США, Англии и Японии показали, что 
люди, которые постоянно предпринимают меры про-
филактики онкозаболеваний путем поддержания им-
мунитета на должном уровне, очень редко или вообще 
не болеют простудными заболеваниями и живут доль-
ше. Те же, кто бессистемно принимают препараты для 
повышения иммунитета, как правило, в преддверие 
эпидемий гриппа, о чем их предупреждают с экранов 
телевизоров и страниц газет, чаще болеют не только 
простудными, но и онкологическими заболеваниями 
и живут меньше.
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Ливсейф

  Нормализует функции печени и желчного 
пузыря.

  Усиливает детоксикационную функцию пе-
чени.

  Способствует регенерации печеночной ткани.

  Обладает противовоспалительными и анти-
оксидантными свойствами.

  Повышает секрецию желчи.

  Улучшает переваривание жиров.

  Улучшает состояние кожных покровов.

Печень, являясь основным очищающим органом, 
играет жизненно важную роль в сохранении нашего 
здоровья. Она играет роль депо витаминов, железа, 
гликогена, и других пищевых веществ. Кроме того, пе-
чень вырабатывает желчь, помогающую переваривать 
пищу. Но самое главное, печень предохраняет орга-
низм от токсинов и отравляющих компонентов. Прак-
тически все вредные вещества, поступающие в наш 
организм и образующиеся в процессе обмена веществ, 
«обеззараживаются» в печени. Печень – это орган, ко-
торый нуждается в постоянной помощи и её можно 
оказывать с помощью комплекса «Ливсейф», который 
усиливает детоксикационную функцию печени, спо-
собствует регенерации печеночной ткани, обладает 
противовоспалительными и антиоксидантными свой-
ствами, повышает секрецию желчи. 

Действие компонентов

При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 

Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).

Прозеры • Прозери
Расторопша (плоды) • Розторопша (плоди)  
• Siilybym marianum
Бессмертник песчаный (трава) • Цмин  
пісковий (трава) • Helichrysum arenarium
Кукурузные рыльца • Кукурудзяні рильця  
• Stigmatis Mydis
Мелисса лекарственная (трава)• Меліса 
лікарська (трава) • Melissa officinalis 
Тысячелистник (трава) • Деревій (трава)  
• Achillea millefolium

Cмесь фито-
компонентов

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически все 
биологически активные вещества, необходимые для нор-
мальной жизнедеятельности организма человека, а именно: 
легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие незаменимые 
аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, РР, Н, D; макро-
, микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и др.; растительные 
ферменты; фитогормоны; полифенольные вещества; рас-
тительные волокна и др. Также прозеры  усиливают дей-
ствие всех компонентов комплекса (эффект синергизма).

Все растения, входящие в состав комплекса «Лив-
сейф», обладают многосторонним терапевтическим 
действием. Однако в состав комплекса «Ливсейф» они 
включены благодаря следующим свойствам: 

Расторопша (плоды) – тысячелетиями использовалась для ле-
чения печени. Она содержит вещество силимарин, которое 
помогает печени осуществлять детоксикационную функ-
цию, обладает гепатопротекторным и антиоксидантным 
свойствами, укрепляет клеточные мембраны, способствует 
образованию новых клеток печени, стимулируя синтез бел-
ка. Таким образом, расторопша способствует восстановле-
нию функций больной печени. 

Бессмертник песчаный (трава) – применяется как желчегон-
ное средство, которое дезинфицирует желчные протоки 
и мочевыводящие пути; нормализует деятельность всего 
желудочно-кишечного тракта и пищеварительных желез; 
эффективно действует при лечении цирроза печени, желч-
ных коликах, желтухе, холецистите, гепатите, выведении 
желчных камней. 

Кукурузные рыльца – обладают желчегонным действием; спо-
собствуют разжижению вязкой желчи и лучшему ее оттоку 
из желчевыводящих путей; предупреждают образование 
желчных камней. 

Мелисса лекарственная (трава) – усиливает деятельность орга-
нов пищеварительного тракта; обладает легким слабитель-
ным и спазмолитическим действием; 

Тысячелетник (трава) – оказывает спазмолитическое действие 
на гладкие мышцы кишечника, желчных и мочевыводящих 
путей; усиливает секрецию желчи, слюнных желез и желу-
дочного сока; предупреждает образование камней в желч-
ном пузыре и почках.

17     •    Описание фитокомплексов.  Ливсейф
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Норм

  Hормализует обмен веществ в организме.
  Адсорбирует и выводит из организма из-

быток холестерина и другие вредные веще-
ства, накапливающиеся в процессе жизне-
деятельности.

  Поддерживает баланс необходимых орга-
низму компонентов на должном уровне. 

  Восполняет дефицит питательных ве-
ществ.

Правильный обмен веществ – залог нормальной жиз-
недеятельности организма. При нарушении обмена 
веществ, причинами которого могут быть нарушение 
режима и качества питания, неблагоприятная эколо-
гическая обстановка, хронические стрессы и другие 
причины, страдают все органы и ткани организма. Как 
следствие нарушения обмена веществ – накопление 
вредных продуктов жизнедеятельности организма, 
которые приводят к серьезным заболеваниям. Среди 
них ожирение, сахарный диабет, инфаркт, онкологи-
ческие и другие заболевания. Лечебно-профилактиче-
ский комплекс «Норм» помогает эффективно решать 
эти проблемы.

Действие компонентов

При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 

Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).

Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически все 
биологически активные вещества, необходимые для нор-
мальной жизнедеятельности организма человека, а именно: 
легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие незаменимые 
аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, РР, Н, D; макро-, 
микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и др.; раститель-
ные ферменты; фитогормоны; полифенольные вещества; 
растительные волокна и др. Также прозеры усиливают дей-
ствие всех компонентов комплекса, обеспечивая эффект 
синергизма.

Прозеры • Прозери
Артишок (трава) • Артишок (трава) • Cynara 
scolymus
Мята перечная (трава) • М’ята перцева (трава)  
• Mentha piperita
Cтевия (трава) • Стевія (трава) • Stevia  
rebaudiana
Брусника (листья) • Брусниця (листя)  
• Vaccinium vitis-idaea
Зелёный чай (камелия китайская) • Зелений 
чай (камелія китайська) • Camellia sinensis
Пажитник (семена) • Пажитник (сім’я) 
• Trigonella foenun graecum

Смесь фито-
компонентов

310,600

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Витамин С  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,000
Витамин В1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,000
Витамин В2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,000
Витамин В6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,000
Витамин А  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,300
Биотин  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,075
Таурин  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66,000
Хром  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,025

Все растения, витамины, минералы и другие ингреди-
енты, входящие в состав комплекса «НОРМ», обладают 
многосторонним терапевтическим действием. Однако 
в состав комплекса «НОРМ» они включены благодаря 
следующим свойствам:

Артишок (трава) – усиливает секрецию желчи, диурез, стимули-
рует метаболизм холестерина и липидов в крови, регулиру-
ет функцию щитовидной железы. 

Мята перечная (трава) – способствует нормализации крово- 
обращения в сердечной мышце, усиливает капиллярное 
кровообращение в тканях. Нормализует перистальтику ки-
шечника, усиливает секрецию пищеварительных желез.

Стевия (трава) – нормализует уровень сахара в крови и реко-
мендуется для применения больным с нарушением обмена 
веществ, сахарным диабетом, атеросклерозом; нормализу-
ет работу печени и желчного пузыря; улучшает работу щи-
товидной железы; нормализует давление. 

Брусника (листья) – снижает количество сахара в крови; ока-
зывает дезинфицирующее, мочегонное и желчегонное дей-
ствие; обладает выраженным бактерицидным эффектом. 

Зелёный чай (листья) – уменьшает уровень холестерина в кро-
ви; улучшает кислородный и водно-солевой обмен; норма-
лизует кроветворение и кровеносное давление в начальных 
стадиях гипертонической болезни. 

Пажитник (семена) – нормализует углеводный обмен; снижает 
содержание холестерина в крови; улучшает липидный со-
став крови.

Витамин С – оказывает влияние на белковый, углеводный и жи-
ровой обмен. 

Витамин В1 – участвует в процессах углеводного и энергетиче-
ского обменов; нормализует функции нервной системы. 

Витамин В2 – участвует в регуляции окислительно-восстанови-
тельных процессов обмена жиров, белков и углеводов. 

Витамин В6 – участвует в обмене белков и жиров в организме; 
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влияет на деятельность функции желудочно-кишечного 
тракта, неразрывно связан со здоровьем гормональной си-
стемы у женщин, укреплением иммунной системы.

Все витамины группы В ответственны за выработку 
энергии за счет извлечения топлива из углеводов, бел-
ков и жиров, содержащихся в пище. 

Витамин А – улучшает обмен глюкозы, позволяя организму 
более эффективно использовать инсулин, помогает этому 
гормону доставлять сахар из крови в клетки. 

Биотин (витамин Н) – участвует в обмене жирных кислот в каче-
стве составной части ферментов, помогает контролировать 
уровень сахара в крови, гарантирует сохранение здоровья 
волос и кожи, влияет на функциональное состояние нерв-
ной системы и желудочно-кишечного тракта. 

Таурин (аминокислота) – управляет работой клеточных мем-

бран. Восстанавливает жировой обмен. Для расщепления 
холестерина организму нужна желчь – фермент, выраба-
тывающийся в печени с помощью таурина. Таурин помогает 
более успешно переваривать жиры. 

Хром (минерал) – оказывает значительное лечебное воздей-
ствие на целый спектр нарушений здоровья, включая: 
ожирение, неустойчивый уровень сахара в крови, инсульт, 
гипертонию, язвы и т.д. Принимает участие в регуляции 
кроветворения и в процессах углеводного обмена; регули-
рует усвоение глюкозы; поддерживает нормальный уро-
вень холестерина в крови. Благодаря хрому увеличивается 
общая костно-мышечная масса тела, что, в свою очередь, 
ускоряет обмен веществ и сжигает лишний жир, способ-
ствует сжиганию калорий в процессе упражнений, что еще 
более облегчает «сбрасывание» веса.

О.К.

  Укрепляет опорно-двигательный аппарат.
  Способствует усвоению кальция в организме.
  Укрепляет кости, связки, ногти, зубы, волосы.
  Способствует заживлению переломов, ран.
  Улучшает кровообращение и деятельность 

сердечно-сосудистой системы.
  Укрепляет стенки кровеносных сосудов.

Испытывая значительные нагрузки (подъем тяже-
стей, спорт), а также с возрастом в связи с процесса-
ми, связанными со старением организма, опорно-дви-
гательный аппарат человека постоянно нуждается в 
питательной поддержке. По данным Всемирной Ор-
ганизации Здравоохранения, заболевания опорно-
двигательного аппарата занимают четвертое место по 
распространенности. Каждая вторая женщина на зем-
ле страдает от этого заболевания. 
С целью помочь человеку укрепить опорно-двига-
тельный аппарат и поддерживать его в здоровом со-
стоянии, разработан лечебно-профилактический 
комплекс «О.К.», клинические испытания которого 
показали его высокую эффективность.  

Прозеры • Прозери
Хвощ полевой (трава) • Хвощ польовий (трава) 
• Equisetum arvense

Cмесь фито-
компонентов

186,250

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Кальций . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150,000
Магний . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60,000
Цинк  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,750

Действие компонентов
При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).

Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически 
все биологически активные вещества, необходимые для 
нормальной жизнедеятельности организма человека, а 
именно: легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие 
незаменимые аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, 
РР, Н, D; макро-, микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и 
др.; растительные ферменты; фитогормоны; полифеноль-
ные вещества; растительные волокна и др. Также прозеры  
усиливают действие всех компонентов комплекса (эффект 
синергизма).

Все растения, входящие в состав комплекса «О.К.», 
обладают многосторонним терапевтическим действи-
ем. Однако в состав комплекса «О.К.» они включены 
благодаря следующим свойствам: 

Хвощ полевой (трава) – оказывает дезинтоксикационное дей-
ствие; способствует выведению из организма свинца и 
других тяжелых металлов, которые отрицательно влияют 
на формирование костной ткани; улучшает кровообраще-
ние. Кремневые соединения, содержащиеся в большом 
количестве в растении, играют важную роль в процессах 
метаболизма и функциональной деятельности костной и 
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соединительной ткани, слизистых оболочек, стенок крове-
носных сосудов. 

Кальций – строитель костей. В организме человека содержать-
ся 1000 - 1200 г кальция, 99% – включено в костную ткань, 
эмаль зубов, а 1% играет исключительно важную роль как 
внутриклеточный кальций, кальций крови и тканевой жид-
кости. Кальций важен не только для наших костей, зубов, 
ногтей – на самом деле он играет решающую роль в ле-
чении множества заболеваний в различных областях: аку-
шерстве, кардиологии и онкологии. Среди всех факторов, 
обеспечивающих прочность скелета, центральное место 
занимает соотношение кальция и магния. Кальций необхо-
дим при заболеваниях костей, риске рака толстой кишки, 
высоком холестерине, гипертонии, бессоннице.

Магний – несмотря на то, что магний составляет лишь неболь-
шую часть костной ткани, он играет непропорциональ-
но важную роль, уравновешивая поступление кальция в 
организм и препятствуя его выведению. Поступление в 
организм магния обеспечивает необходимую плотность 
костей. Магний – самый лучший минерал для сердца. При-
меняется при сердечно-сосудистых заболеваниях, острых 
сердечных приступах, высоком артериальном давлении  
и т. д. 

Цинк – необходим для формирования соединительной ткани, 
в том числе суставных поверхностей. Цинк-содержащие 
ферменты участвуют в синтезе РНК и ДНК, поэтому при де-
фиците цинка страдает рост и замедляется деление клеток; 
увеличивается риск развития остеопороза.

Санклин

  Обладает антисептическим, противовоспа-
лительным, противомикробным, мочегон-
ным и  бактерицидным действием. 

  Оказывает благотворное влияние на работу 
почек и мочевыводящих путей. 

  Препятствует образованию камней и спо-
собствует их растворению и выведению из 
органов мочевыделительной системы.

  Препятствует задержке и накоплению жид-
кости в организме. 

  Восполняет дефицит биологически актив-
ных веществ в организме. 

Тело человека состоит из отдельных органов, многие 
из которых объединены в системы. Одна из таких си-
стем – мочевыделительная, которая регулирует коли-
чество и состав жидкости в организме и выводит отра-
ботанные продукты (шлаки) и избыточную жидкость. 
Каждый день почки взрослого человека фильтруют 
объем жидкости, в 800 раз превосходящий общий 
объем крови всего организма и достаточно одного 
этого фактора, чтобы осознать, насколько важную 
роль в здоровье человека играет мочевыделительная  
система. Для нормальной работы мочевыделительной 

 

Прозеры • Прозери
Толокнянка обыкновенная (листья) • Мучниця 
звичайна (листя) • Arctostaphelos uva-ursi  
Вишни плодоножки • Вишні плодоніжки  
• Cerasus vulgaris
Ярутка полевая (трава, плоды) • Талабан  
польовий (трава, плоди) • Thlaspi arvense
Пастушья сумка (трава) • Грицики звичайні 
(трава) • Capsella bursa-pastoris
Горец птичий (трава) • Спориш звичайний 
(трава) • Polygonum aviculate
Почечный чай • Ортосифон • Orthosiphon 
stamineus
Хвощ полевой (трава) • Хвощ польовий (трава) 
• Equisetum arvense 
Ромашка лекарственная (соцветие) • Ромашка 
лікарська (квітки) • Matricaria chamomilla
Брусника (листья) • Брусниця (листя)  
• Vaccinium vitis-idaea 
Крапива двудомная (трава) • Кропива 
дводомна (трава) • Urtica dioica 
Лён обыкновенный (семена) • Льон звичайний 
(насіння) • Linum usitatissimum
Одуванчик (корень) • Кульбаба (корінь) • 
Taraxacum officinale Wigg
Подорожник (трава) • Подорожник (трава) • 
Plantago major 

Cмесь фито-
компонентов

375,000

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Таурин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25,000

 
системы необходимо оказывать питательную и  функ-
циональную поддержку во избежание различных за-
болеваний, среди которых самые распространенные: 
мочекаменная болезнь, недержание мочи и заболева-
ния мочевыводящих путей инфекционного характера 
(пиелонефрит, цистит, уретрит и др.). 
Чтобы избежать этих и других заболеваний мочевы-
делительной системы, а также с целью их устранения, 
группой украинских специалистов разработан лечеб-
но – профилактический комплекс «Санклин», клини-
ческие исследования которого показали его универ-
сальность и высокую эффективность. 
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При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).

Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически 
все биологически активные вещества, необходимые для 
нормальной жизнедеятельности организма человека, а 
именно: легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие 
незаменимые аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, 
РР, Н, D; макро-, микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и 
др.; растительные ферменты; фитогормоны; полифеноль-
ные вещества; растительные волокна и др. Также прозеры  
усиливают действие всех компонентов комплекса (эффект 
синергизма).

Все растения и аминокислота таурин, входящие в со-
став комплекса «Санклин», обладают многосторон-
ним терапевтическим действием. Однако в состав 
комплекса «Санклин» они включены благодаря следу-
ющим свойствам: 

Толокнянка обыкновенная (листья) – очищает мочевыводящие 
пути от бактериальной флоры и продуктов воспаления; об-
ладает антимикробным,  противовоспалительным и диуре-
тическим действием. Эффективна при циститах, уретритах, 
мочекаменной болезни, недержании мочи. 

Вишня (плодоножки) – обладает мочегонным действием. Эф-
фективна при лечении и профилактике мочекаменной бо-
лезни, как кровоостанавливающее средство при менстру-
альных кровотечениях.

Ярутка полевая (трава, плоды) – обладает  мочегонным, про-
тивомикробным и  противовоспалительным действием. 
Эффективна при воспалениях яичников, при венерических 
заболеваниях; стимулирует половые функции у мужчин, 
нормализует менструальный цикл.

Пастушья сумка (трава) — обладает выраженным кровооста-
навливающим действием при почечных, легочных, ма-
точных, желудочно-кишечных кровотечениях, особенно в 
климактерический период; эффективна при заболеваниях 
почек и мочевого пузыря, камнях в почках.

Горец птичий (трава) — повышает диурез; выводит с мочой 
избыток ионов натрия и хлора, в результате чего увеличи-
вается фильтрация в почечных клубочках и уменьшается 
обратная резорбция в почечных канальцах; препятствует 
образованию мочевых камней; обладает антитоксическим 
действием; эффективен при хронических заболеваниях 
мочевыводящих путей.

Почечный чай (трава) — обладает мочегонными свойствами; 
способствует  выведению с мочой  хлоридов, мочевины и 
мочевой кислоты;  эффективен при воспалениях желчно-
го и мочевого пузыря, камнях в почках и желчном пузыре, 
острых и хронических заболеваниях почек (циститах, уре-
тритах и т.д.). 

Хвощ полевой (трава) — является богатым источником кремне-
вых кислот, которые в моче образуют защитные коллоиды, 
препятствующие кристаллизации некоторых минеральных 

компонентов и тем самым предотвращают образование 
мочевых камней. Оказывает диуретическое, противовос-
палительное и антимикробное действие; способствует вы-
ведению свинца из организма.

Ромашка лекарственная (цветы) — оказывает противовоспали-
тельное, антисептическое, спазмолитическое, седативное и 
обезболивающее действие; эффективна при нарушении 
менструального цикла, болезненных менструациях и забо-
леваниях женских половых органов, хронических заболева-
ниях мочевыводящих путей.

Брусника (листья) — обладает мочегонным, желчегонным,  
антисептическим  и вяжущим действием; эффективна при 
острых и хронических заболеваниях почек и мочевого пу-
зыря, ночном недержании мочи, для выведения камней из 
почек и желчного пузыря. 

Крапива двудомная (трава) — применяется как мочегонное 
средство при камнях в почках, асците, отеках и ревматиз-
ме.

Лён обыкновенный (семена) — обладает противовоспалитель-
ным свойством; эффективен при мочекаменной болезни, 
заболевании почек и мочевого пузыря.

Одуванчик (корень) — обладает мочегонным и спазмолитиче-
ским действием; рекомендован при мочекаменной и желче-
каменной болезни, хронических запорах. 

Подорожник (трава) — обладает противовоспалительным, обез- 
боливающим свойством; эффективен при воспалении мо-
чевого пузыря и недержании мочи.

Таурин (аминокислота) – способствует выведению жидкости; 
восстанавливает нормальный баланс между калием и на-
трием – минералами, которые управляют тем, сколько 
жидкости удерживают наши ткани, таким образом, пре-
пятствует  накоплению  избыточной жидкости в организме; 
эффективен против бактерий, вирусов и дрожжеподобных 
грибов. 

Тело взрослого человека на 60 – 70% состоит из воды.

Каждый день почки, состоящие примерно из милли-
она крохотных единиц – нефронов, фильтруют объ-
ем жидкости, в 800 раз превосходящий общий объем 
крови всего организма. Кроме этого почки регулируют 
в организме объем жидкости. 

Мы живем, и даже не думаем об этом, т.к. они (почки) 
нас не беспокоят. Но стоит им дать сбой, мы тут же 
ощущаем, в лучшем случае, дискомфорт, а в худшем...

Чтобы почки и вся мочевыделительная система рабо-
тали правильно, им нужна наша помощь в форме про-
филактических действий.

Учеными доказано, что лучшим средством профи-
лактики и поддержания мочевыделительной системы 
в норме является систематический прием специаль-
ных фитокомплексов.
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Форвард
мужской комплекс

  Обладает противобактериальным, противо-
воспалительным и противомикробным дей-
ствием. 

  Возбуждает и стимулирует половую функ-
цию у мужчин.

  Усиливает сексуальную потенцию. 
  Нормализует функционирование половых 

желез у мужчин. 
  Устраняет половые расстройства. 
  Нормализует функцию предстательной же-

лезы.
  Восполняет дефицит биологически актив-

ных веществ в организме.
На сегодняшний день в Украине реальность такова, 
что приблизительно у половины супружеских пар в 
большей или меньшей степени возникают половые 
расстройства. Чаще всего их причиной является им-
потенция. Обычно болезнь развивается постепенно и 
может быть следствием таких заболеваний как: атеро-
склероз, гипертония, диабет или рассеянный склероз. 
Одной из распространенных причин, отрицательно 
влияющих на половую функцию мужчины, является 
воспаление предстательной железы (простатит). Ста-
тистика показывает, что у 50% мужчин старше 40 лет 
отмечается нарушение функции и воспаление проста-
ты. Впоследствии, если простатит не лечить, он пере-
ходит в хроническую стадию и это приводит к аденоме 
простаты – раку предстательной железы, что является 
одной из основных причин смерти от злокачественных 
образований у мужчин. Специальные исследования 
предстательной железы у мужчин в возрасте около со-
рока лет, никогда не обращавшихся к врачу по поводу 
простатита, показали наличие морфологических из-
менений в предстательной железе, говорящих об этом 
заболевании в восьмидесяти процентах случаев. 
Естественно, все вышеперечисленные проблемы муж-
ского организма приводят к большому дискомфорту, 
и у каждого из нас периодически появляется желание 
избавиться от этих проблем. В этом поможет мужской 
комплекс «Форвард».  

Прозеры • Прозери
Ярутка полевая (трава) • Талабан польовий 
(трава) • Thlaspi arvense
Эхинацея (корень) • Ехінацея (корінь)  
• Echinacea hurpurea 
Родиола розовая (корень) • Родіола рожева 
(корінь) • Rhodiola rosea 
Крапива двудомная (трава) • Кропива 
дводомна (трава) • Urtica dioica
Рута садовая (трава) • Рута городня (трава)  
• Ruta graveolens
Цветочная пыльца • Квіткова пильця

Cмесь фито-
компонентов

378,545

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Глутаминовая кислота . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,050 
Аланин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,035 
Глицин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,025 
Аргинин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,045 
L-карнитин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,000 
Цинк . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,000 
Марганец . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,300 

Действие компонентов
При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).
Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически 

все биологически активные вещества, необходимые для 
нормальной жизнедеятельности организма человека, а 
именно: легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие 
незаменимые аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, 
РР, Н, D; макро-, микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и 
др.; растительные ферменты; фитогормоны; полифеноль-
ные вещества; растительные волокна и др. Также прозеры  
усиливают действие всех компонентов комплекса (эффект 
синергизма).

Все ингредиенты, входящие в состав комплекса  
«Форвард», обладают многосторонним терапевтиче-
ским действием. Однако в состав комплекса «Форвард» 
они включены благодаря следующим свойствам: 

Ярутка полевая (трава) – обладает мочегонным, антимикроб-
ным и противовоспалительным действием; возбуждает и 
стимулирует половую функцию у мужчин. Применяется 
при венерических заболеваниях, в частности сифилисе, а 
также для выведения токсических веществ из организма. 

Эхинацея (корень) –  усиливает сексуальную потенцию; эффек-
тивна при острых и хронических инфекционных заболе-
ваниях, в борьбе с широким спектром вирусов, бактерий, 
грибов и простейших. 

Родиола розовая (корень) – применяется при функциональ-
ных заболеваниях нервной системы (неврозы, вегето-со-
судистая дистония, импотенция); устраняет половые рас-
стройства, утомляемость; эффективна при инфекционных 
заболеваниях.

Крапива двудомная (трава) – используется для лечения про-
блем мочевыводящих путей; в лечении и профилактике 
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доброкачественной гипертрофии простаты; обладает сти-
мулирующим, тонизирующим и противовоспалительным 
действием.

Рута садовая (трава) – укрепляет стенки кровеносных сосудов, 
увеличивает их эластичность; обладает противоопухолевой  
активностью. Применяется при заболеваниях желудочно-
кишечного тракта, сердечных неврозах, импотенции.

Цветочная пыльца – является хорошим средством при лечении 
воспаления предстательной железы (простатите) и адено-
ме предстательной железы; имеет тонизирующее действие 
при импотенции; оказывает бактерицидное действие в от-
ношении многих патогенных и условно-патогенных микро-
бов, замедляя их рост, развитие и размножение. 

Глутаминовая кислота – необходима при воспроизводстве кле-
ток иммунной системы. Стимулирует синтез белка в мыш-
цах, таким образом, предотвращает потерю упругости мы-
шечной ткани.

Аланин (аминокислота) – участвует в создании энергетического 
запаса в мышцах.

Глицин (аминокислота) – необходим для нормальной деятель-
ности центральной нервной системы, поддержания здоро-
вья простаты; снижает уровень холестерина в крови; улуч-
шает кислородное питание органов.

Аргинин (аминокислота) – активизирует работу защитных кле-
ток иммунной системы; увеличивает производство спермы 
и усиливает приток крови к половым органам, таким об-
разом  усиливает сексуальное возбуждение; благотворно 
влияет на здоровье предстательной железы. 

L-карнитин (витаминоподобное соединение) – играет важную 
роль в выработке энергии, активизируя распад жиров; уси-
ливает физическую активность, работоспособность, вы-
носливость. 

Цинк (минерал) – участвует в синтезе тестостерона и функци-
онировании половых желез у мужчин. Совместно с глици-
ном, аланином и глутаминовой кислотой существенно сни-
жают симптомы аденомы простаты. 

Марганец (минерал) – имеет особое значение в поддержании 
функций половых желез, нервной и иммунной систем. 

Фрилайф

  Замедляет процессы старения организма.
  Обладает антиоксидантными свойствами, 

защищает от сердечно-сосудистых и онко-
логических заболеваний.

  Очищает сосуды и восстанавливает их эла-
стичность.

  Повышает защитные свойства клеток.
  Укрепляет иммунную систему.
  Восполняет дефицит питательных веществ.

Последствия стрессов, нерационального питания, 
употребления алкоголя, курения, воздействия ультра-
фиолетовых лучей и загрязнения окружающей среды 
приводят к образованию в нашем организме вредных 
для здоровья нестабильных молекул, так называемых 
свободных радикалов, которые, имея лишний элек-
трон, могут вызвать цепную реакцию. Как следствие –  

 
 
 
 

 

Прозеры • Прозери
Шрот виноградный • Шрот виноградний
Зелёный чай (камелия китайская) • Зелений 
чай (камелія китайська) • Camellia sinensis 
Гречиха (соцветие) • Гречка (квітки)  
• Fagopyrum sagittatum

Смесь фито-
компонентов

358,980

Состав (рус • укр • lat) В 1 капсуле мг

Всего мг 400,000

Витамин С  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,000
Витамин E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,000
Витамин А  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,000
Цинк  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,000
Селена  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,020

 
повреждение и разрушение тканей, а также снижение 
способности клеток к генетическому воспроизводству 
из-за их отрицательного влияния на ДНК. Свободные 
радикалы вызывают преждевременное старение кле-
ток и провоцируют многие заболевания, в том числе: 
сердечно-сосудистые (инсульты, инфаркты), онколо-
гические (рак) и другие заболевания. Попадая в наш 
организм, антиоксидантный комплекс «Фрилайф», 
во-первых, замедляет процессы его старения и, таким 
образом, продлевает жизнь, и, во-вторых, существен-
но уменьшает вероятность появления таких страшных 
заболеваний, как инсульт, инфаркт и рак! 

Действие компонентов
При оздоровлении любым способом очень важно, 
чтобы в этот период в организм поступало необходи-
мое количество биологически активных веществ, бла-
годаря чему он будет продолжать работать стабильно. 
Роль питательного комплекса, в данном случае, вы-
полняют прозеры  (проросшие зерна овса, пшеницы и 
кукурузы).
Прозеры, в сбалансированном виде, содержат практически 

все биологически активные вещества, необходимые для 
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нормальной жизнедеятельности организма человека, а 
именно: легкоусвояемые углеводы; белки, содержащие 
незаменимые аминокислоты; витамины А, С, Е, группы В, 
РР, Н, D; макро-, микроэлементы К, Са, Mg, Fe, Cu, Zn, P и 
др.; растительные ферменты; фитогормоны; полифеноль-
ные вещества; растительные волокна и др. Также прозеры  
усиливают действие всех компонентов комплекса (эффект 
синергизма).

Все растения, витамины и минералы, входящие в со-
став комплекса «Фрилайф», обладают многосторон-
ним терапевтическим действием. Однако в состав 
комплекса «Фрилайф» они включены благодаря сле-
дующим свойствам: 
Виноградный шрот (выжимка из темных сортов винограда) –

мощный антиоксидант и капилляроукрепляющее средство. 
Комплексы биологически активных веществ шрота вино-
градного эффективно нейтрализуют свободные радикалы, 
подавляют синтез липидных перекисей; препятствуют воз-
никновению онкологических и сердечно-сосудистых забо-
леваний, в т.ч. инфаркта миокарда, повреждения эндотелия 
сосудов, снижения уровня холестерина в крови; повышают 
гемоглобин и нормализуют формулу крови. Они нормали-
зуют процессы жизнедеятельности, замедляют процессы 
старения организма и развитие атеросклероза. 

Зеленый чай (листья) – повышает защиту капилляров, умень-
шая проницаемость их стенок, а так же укрепляет стенки 
сосудов, в т.ч. и мелких. Стимулирует кровообразование, 
тонизирует сердечную мышцу, повышает упругость стенок 
кровеносных сосудов. 

Гречиха (соцветия) – сильный антиоксидант. Эффективна для 
профилактики и лечения гипо- и авитаминоза; при болез-
нях, которые сопровождаются нарушением проницаемости 
сосудов. Замедляет процессы старения организма.

Витамин С (аскорбиновая кислота) – одно из главных питатель-
ных веществ-антиоксидантов, самостоятельно уничтожаю-
щее свободные радикалы и микробные инфекции и прод-
левающее жизнь других антиоксидантов, включая витамин 
Е и минерал селен. 

Витамин Е – считается самым активным антиоксидантом, защи-
щающим клеточные мембраны от свободных радикалов. 
Витамин Е необходим для нормального усвоения жиров 
в пищеварительном тракте. Он предотвращает окисление 
липопротеидов низкой плотности, включая холестерин. 
Эта способность витамина Е очень важна для нормального 
функционирования сердечно-сосудистой системы. Он так-
же препятствует образованию сгустков крови и растворяет 
их, предотвращая, таким образом, сердечные приступы и 
развитие атеросклероза. 

Витамин А – является одним из основных антиоксидантов. Ви-
тамин А – бесценный союзник в борьбе с сердечно – со-
судистыми и другими дегенеративными заболеваниями. Он 
необходим для здоровой репродуктивной функции, гормо-
нальной устойчивости у женщин, нормального роста, ба-
ланса сахара в крови и защиты от инфекций. 

Цинк (минерал) – участвует в реакциях антиокисления; способ-
ствует синтезу РНК и ДНК, делению, восстановлению и ро-
сту клеток; поддерживает нормальный уровень витамина А 
в крови.

Селен (минерал) – противораковый антиоксидант. Этот микро-
элемент является мощным иммуностимулирующим и кан-
церостатическим агентом, обладающим широким спектром 
воздействий на здоровье. Нет другого минерала, который 
был бы столь жизненно важен для наших антиокислитель-
ных защитных механизмов. Он нейтрализует свободные 
радикалы и предупреждает развитие сердечно-сосудистых 
и онкологических заболеваний. 

ФАКТЫ:  Около 170 тысяч человек в Украине ежегодно переносят инсульт, до 40% больных погибают. Толь-
ко 10-15% из тех, кто выжил, возвращаются к своей работе. К факторам риска относятся: наследственность, 
хронический стресс, жизнь в экологически неблагоприятных условиях, неправильное питание. За послед-
ние 10 лет заболевание заметно помолодело. Среди тех, кто перенес инсульт, есть и тридцатипятилетние.  
Газета «ФАКТЫ»  3 октября 2003г.

Согласно официальной статистике, более чем каждый второй 
умерший (62,5%) пал жертвой сердечно-сосудистых заболеваний. 
Половина из них (48,5%) погибло от инфаркта миокарда или дру-
гих проявлений ишемической болезни сердца. Прибавьте к ним 
еще более трети (32,5%) сердечно-сосудистых смертей, связан-
ных с инсультами и другими сосудистыми заболеваниями мозга.  
Журнал “Мой Доктор” Февраль, 2005

Начиная с середины 50-х годов прошлого столетия, распростране-
ние заболеваний системы кровообращения в большинстве стран 
приобрело эпидемиологический характер. Они занимают первое 
место в структуре смертности граждан Украины, на несколько по-
рядков опережая смертность от злокачественных новообразова-
ний. Происходит ежегодное увеличение показателей количества 
сердечно-сосудистых заболеваний. Распространение болезней 
системы кровообращения в Украине среди взрослых и подрост-
ков в 2001 году увеличилось по сравнению с 1996 годом на 48, 9%.  
Газета «Здоровье Украины», декабрь, 2005.
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Структура смертности населения 
Украины за 2001 – 2005 г.г.

1 – Болезни системы кровообращения
2 – Злокачественные новообразования
3 – Болезни органов дыхания
4 - Другие
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Группа 1 – до 30 лет.
Подгруппа А: те, кто является относительно здоровыми (считающие себя 
относительно здоровыми). 
Рекомендовано:
В 1-й месяц почистить печень и подкорректировать (восстановить) ее 
функции с помощью комплекса «Ливсейф» (по 1-й капсуле утром и вече-
ром), почистить толстый и тонкий кишечник и подкорректировать (восста-
новить) его функции с помощью комплекса «Брейкблок» (по 1-й капсуле 
утром и вечером).
Во 2-й месяц почистить весь организм на клеточном уровне с помощью 
комплекса «Клинхелп» (по 1-й капсуле утром и вечером) и так же почи-
стить и подкорректировать (восстановить) сердечно – сосудистую систему с помощью комплекса «Фрилайф» 
(по 1-й капсуле утром и вечером) и мочевыделительную систему с помощью комплекса «Санклин» (по 1-й 
капсуле утром). 
Далее, с целью сохранения здоровья, рекомендуется перейти на прием комплексов «CHOICE» по профилакти-
ческой схеме (см. таблицу 2).
Подгруппа Б: те, у кого есть выраженные проблемы по здоровью. 
Рекомендовано:
1-й и 2-й месяц – как для подгруппы А. 
Далее продолжить прием комплексов с целью получения лечебного эффекта согласно схем относительно дан-
ной болезни (см. таблицу 1). Если болезней несколько, оздоровительный прием рекомендуется начать с той 
болезни, которая, если ее игнорировать, может принести наибольше вреда. 
Например: беспокоят 2 проблемы – высокое давление (гипертония) и простудные заболевания (ОРВИ). В та-
ком случае рекомендуется вначале пройти курс для нормализации давления, затем перейти к курсу поднятия 
иммунитета.
После приема лечебных курсов, с целью сохранения здоровья, рекомендуется перейти на прием комплексов  
«CHOICE» по профилактической схеме (см. таблицу 2). 

Группа 2 – от 30 до 55 лет.
Подгруппа А: те, кто серьезно следит за своим здоровьем и занимается 
очисткой и профилактикой организма разными способами, в т.ч. с помо-
щью лечебно-профилактических комплексов на натуральной основе, и их 
организм относительно здоров.
Рекомендовано: 
В 1-й месяц почистить печень и подкорректировать (восстановить) ее 
функции с помощью комплекса «Ливсейф» (по 1-й капсуле утром и вече-
ром), почистить толстый и тонкий кишечник и подкорректировать (восста-
новить) его функции с помощью комплекса «Брейкблок» (по 1-й капсуле 
утром и вечером).

РЕКОмЕНДОВАННыЕ СхЕмы ПРИмЕНЕНИя 
комплексов «CHOICE» 

НА НАчАЛьНОм этАПЕ ОзДОРОВЛЕНИя 
в зависимости от возраста и других особенностей организма

Как известно, возраст людей делится на молодой, 
средний и пожилой. Деление это достаточно услов-
ное. Некоторые люди и в 70 – 80 лет чувствуют себя 
достаточно молодыми, а некоторые, наоборот – в 40 
уже старики. Так же люди разного возраста имеют раз-
ные проблемы по здоровью. Мы выделим 3 группы и 6 
подгрупп, но никак не будем их называть. 

Внимание! Предлагаемые схемы носят рекоменда-
тельный характер. В каждом конкретном случае дол-
жен использоваться индивидуальный подход. Для 
получения максимального эффекта рекомендуется 
придерживаться указанных курсов. 
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Во 2-й месяц почистить весь организм на клеточном уровне с помощью комплекса «Клинхелп» (по 1-й капсу-
ле утром и вечером) и так же почистить и подкорректировать (восстановить) сердечно – сосудистую систему с 
помощью комплекса «Фрилайф» (по 1-й капсуле утром и вечером) и мочевыделительную систему с помощью 
комплекса «Санклин» (по 1-й капсуле утром). 
Далее, с целью сохранения здоровья, рекомендуется перейти на прием комплексов «CHOICE» по профилакти-
ческой схеме (см. таблицу 2).
Подгруппа Б: те, у кого есть выраженные проблемы по здоровью. 
Рекомендовано: 
1-й месяц: утром – «Баланс», «О.К.» по 1-й капсуле; вечером – «Фрилайф», «Комплекс Омега+» так же по 1-й 
капсуле.
2-й месяц: утром – «Ливсейф», «Санклин» по 1-й капсуле; вечером – «Брейкблок», «Клинхелп» так же по 1-й 
капсуле.
Далее продолжить прием комплексов с целью получения лечебного эффекта согласно схем, относительно дан-
ной болезни. (см. таблицу 1). 
Если болезней несколько, оздоровительный прием комплексов рекомендуется начать с той болезни, которая, 
если ее игнорировать, может принести наибольше вреда. 
Например: беспокоят 2 проблемы – высокое давление (гипертония) и простудные заболевания (ОРВИ). В та-
ком случае рекомендуется вначале пройти курс для нормализации давления, затем перейти к курсу поднятия 
иммунитета.
После приема лечебных курсов, с целью сохранения здоровья, рекомендуется перейти на прием комплексов  
«CHOICE» по профилактической схеме (см. таблицу 2).

Группа 3 – старше 55 лет. 
Подгруппа А: те, кто серьезно относится к своему здоровью и занимался очист-
кой и профилактикой организма разными способами, в т.ч. с помощью лечебно-
профилактических комплексов на натуральной основе, и их организм относи-
тельно здоров. Таких людей мало, но они есть. 
Рекомендовано: 
В 1-й месяц почистить печень и подкорректировать (восстановить) ее функции с 
помощью комплекса «Ливсейф» (по 1-й капсуле в день), почистить толстый и тонкий 
кишечник и подкорректировать (восстановить) его функции с помощью комплекса  
«Брейкблок» (по 1-й капсуле в день).
Во 2-й месяц почистить весь организм на клеточном уровне с помощью ком-
плекса «Клинхелп» (по 1-й капсуле в день) и так же почистить и подкорректиро-
вать (восстановить) сердечно – сосудистую систему с помощью комплекса «Фрилайф» (по 1-й капсуле в день) 
и мочевыделительную систему с помощью комплекса «Санклин» (по 1-й капсуле в день).
Далее, с целью сохранения здоровья, рекомендуется перейти на прием комплексов «CHOICE» по профилакти-
ческой схеме (см. таблицу 2).
Подгруппа Б: те, у кого есть проблемы по здоровью. 
Рекомендовано: 
1-й месяц – прием комплексов общеукрепляющего действия «Баланс» и «О.К.» (по 1-й капсуле в день).
2-й месяц – «Фрилайф», «О.К.», «Комплекс Омега+» (по 1-й капсуле в день). 
Далее продолжить прием комплексов с целью получения лечебного эффекта согласно схем, относительно дан-
ной болезни (см. таблицу 1). Если болезней несколько, оздоровительный прием рекомендуется начать с той 
болезни, которая, если ее игнорировать, может принести наибольше вреда. 
Например: беспокоят 2 проблемы – высокое давление (гипертония) и простудные заболевания (ОРВИ). В та-
ком случае рекомендуется вначале пройти курс для нормализации давления, затем перейти к курсу поднятия 
иммунитета.
При этом комплексы с ярко выраженным очистительным действием «Клинхелп», «Ливсейф», «Брейкблок», и 
«Норм» рекомендуется принимать по 1-й капсуле в день. 
После приема лечебных курсов, с целью сохранения здоровья, рекомендуется перейти на прием комплексов  
«CHOICE» по профилактической схеме (см. таблицу 2). 
Если в момент приема комплексов «CHOICE», обострилось какое-либо заболевание и лечащий врач назначил 
курс традиционного медикаментозного лечения, не нужно им пренебрегать. Комплексы «CHOICE» совмести-
мы с лекарственными средствами и только ускорят процесс выздоровления, снизив при этом токсичность ле-
карств.
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таблица 1.  Рекомендации к применению комплексов «CHOICE»  

                  С цЕЛью ПОЛУчЕНИя ЛЕчЕБНОГО эФФЕКтА
Внимание! Предлагаемые схемы носят рекомендательный характер. В каждом конкретном случае должен ис-
пользоваться индивидуальный подход. Для получения максимального эффекта рекомендуется придерживаться 
указанных курсов. Продолжительность каждого курса:
мужчинам: Женщинам:
в возрасте до 37 лет 30 дней в возрасте до 40 лет 30 дней
в возрасте более 37 лет 45 дней в возрасте более 40 лет 45 дней

Болезни сердца и сосудов
Сердечно- сосудистые заболевания возникают от нарушения деятельности сердца (ритма сокращений, изна-
шивания мышечного слоя, клапанного аппарата), а также от нарушения просвета сосудов в результате патоло-
гических наложений на их стенках, вследствие чего изменяется эластичность сосудов. Хрупкость мельчайших 
сосудов - капилляров приводит к инсульту. Венозные сосуды перерастягиваются, расширяются, это приводит к 
замедлению тока крови и тромбообразованию и инфицированию, следствием чего является тромбофлебит. При 
оздоровлении сердечно-сосудистой системы необходимо обращать внимание на вязкость крови и ее свертыва-
ющие свойства. Из-за повышенной вязкости крови при спазме сосудов от стресса или от повышения артериаль-
ного давления может наступить закупорка просвета какого-либо сосуда, что влечет за собой резкое нарушение 
питания участка органа, чаще сердца, что сопровождается резкой болью и приводит к инфаркту (некрозу). Все 
эти факторы были учтены при составлении оздоровительных схем приема комплексов «CHOICE» для решения 
проблем, связанных с работой сердца и сосудов.

заболевания Курс I Курс II Курс III

Аритмия Баланс, О.К., Интеллект Норм, Фрилайф, К-с Омега+ Бриз, Баланс, К-с Омега+

Атеросклероз Баланс, Клинхелп, Фрилайф Баланс, Комплекс Омега+, 
Ливсейф, Норм

Фрилайф, Комплекс Омега+, Ин-
теллект

Ишемическая болезнь сердца Баланс, Фрилайф, К-с Омега+ Норм, Бриз, О.К. Клинхелп, Фрилайф, К-с Омега+

Постинсультные состояния Баланс, Комплекс Омега+, 
О.К., Фрилайф

К-с Омега+, Норм, Фрилайф Клинхелп, Бриз, Интеллект

Постинфарктные состояния Баланс, Комплекс Омега+, 
Клинхелп, Фрилайф

Норм, О.К., К-с Омега+, 
Фрилайф

Бриз, Клинхелп, К-с Омега+

Вегето-сосудистая дистония Баланс, Фрилайф, Интеллект Клинхелп, Норм, Баланс Динамика, К-с Омега+, Бриз

Тахикардия Баланс, К-с Омега+, Интеллект Баланс, О.К., Норм Фрилайф, Бриз, К-с Омега+

Стенокардия Баланс, Фрилайф, К-с Омега+ Баланс, О.К., К-с Омега+ Бриз, Баланс, К-с Омега+

Нарушение кровообращения 
головного мозга

Баланс, К-с Омега+, Клинхелп Брейкблок, Норм, Баланс, 
О.К.

Бриз, Фрилайф, Интеллект

Внутричерепное давление Баланс, К-с Омега+, Фрилайф Клинхелп, Норм, О.К. К-с Омега+, О.К., Интеллект

Гипертония Брейкблок, Баланс, Комплекс 
Омега+

Баланс, Норм, К-с Омега+ Баланс, Бриз, К-с Омега+

Гипотония Клинхелп, Динамика, 
Фрилайф

Брейкблок, Ливсейф, 
Лайфгард

Норм, О.К., Интеллект

Тромбофлебит Брейкблок, О.К., Фрилайф Ливсейф, Клинхелп,  
Комплекс Омега+

Норм, Динамика, О.К.

Геморрой Клинхелп, Норм,  
Комплекс Омега+

Ливсейф, Баланс, О.К. Динамика, Ливсейф, Брейкблок

Хрупкость сосудов  
и капилляров

О.К., Фрилайф, Санклин Клинхелп, Норм, О.К. Динамика, Фрилайф, О.К.

Нарушение периферического 
кровообращения

Клинхелп, Фрилайф, Баланс Брейкблок, О.К., Норм Динамика, Фрилайф,  
Комплекс Омега+

27     •    Рекомендации к применеию



www.choice.ua
Болезни органов пищеварения
Заболевания желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) чаще всего связаны с недостаточностью ферментативной си-
стемы организма, степенью его загрязнения (задержкой непереваренных пищевых остатков и их гниением или 
брожением) и, как следствие, воспалением различных отделов кишечника, а также нарушением иннервации 
ЖКТ при патологических изменениях в корешках нервных волокон, исходящих от спинного мозга, что приво-
дит к снижению моторики желудка и перистальтики кишечника. Одной из причин возникновения язвенной бо-
лезни является нарушение нервной регуляции «жомов», которые разделяют отделы ЖКТ. Они иннервируются 
за счет нейрогипофиза, сбой в котором происходит в результате стрессов.
Кроме этого, дисбактериоз кишечника приводит к снижению иммунитета и населению его паразитами, что еще 
больше ухудшает функциональные способности ЖКТ. Все эти факторы были учтены при составлении оздоро-
вительных схем приема комплексов «CHOICE» для решения проблем органов пищеварительной системы. 

заболевания Курс I Курс II Курс III

Атония кишечника Брейкблок, Клинхелп, Лив-
сейф

Брейблок, Норм, О.К. Фрилайф, Динамика,  
Комплекс Омега+

Хронический гастрит Брейкблок, Клинхелп,  
Фрилайф

Баланс, Клинхелп, Ливсейф Фрилайф, Лайфгард,  
Комплекс Омега+, 
В дальнейшем антипаразитар-
ная профилактика

Острый гастрит,  
боли в желудке

Фрилайф, Баланс, Бриз Брейкблок, Ливсейф,  
Комплекс Омега+

Клинхелп, Норм, Динамика

Язвенная болезнь желудка  
и 12-перстной кишки

Баланс, Фрилайф, К-с Омега+ Баланс, Клинхелп, Норм Интеллект, Брейкблок,  
Комплекс Омега+

При язвенной болезни препараты употреблять без оболочки капсулы, растворив содержимое в воде.

Дисбактериоз Брейкблок, Клинхелп,  
Фрилайф

Ливсейф, Норм, Фрилайф Лайфгард, Комплекс Омега+,  
Фрилайф

Гепатит Брейкблок, Ливсейф,  
Комплекс Омега+

Ливсейф, Баланс, Норм Фрилайф, К-с Омега+, утром 
Динамика, вечером Баланс

Цирроз печени Фрилайф, Ливсейф,  
Комплекс Омега+

Норм, Ливсейф, К-с Омега+ Динамика, Фрилайф,  
Комплекс Омега+

Желчекаменная болезнь Брейкблок, Баланс,  
Комплекс Омега+

Баланс, Норм,  
Комплекс Омега+

Ливсейф, Баланс,  
Комплекс Омега+

При наличии крупных кальцинированных камней необходима предварительная консультация хирурга.

Дискинезия желчевыводящих 
путей

Брейкблок, Баланс, Ливсейф Клинхелп, Баланс,  
Комплекс Омега+

Норм, Баланс, Интеллект

Холецистит Ливсейф, Баланс, Фрилайф Брейкблок, Клинхелп,  
Комплекс Омега+

Норм, Баланс, Динамика

Колит Брейкблок, Клинхелп,  
Фрилайф

Ливсейф, Норм, Баланс Фрилайф, Лайфгард,  
Комплекс Омега+

Диарея (поносы) Брейкблок, Фрилайф,  
Динамика

Клинхелп, Лайфгард,  
Фрилайф

Норм, Фрилайф, К-с Омега+

Гастроэнтерит (спастического 
характера)

Брейкблок, Клинхелп, Баланс Фрилайф, Норм, Баланс Фрилайф, Ливсейф, Баланс

Запоры Клинхелп, Брейкблок,  
Ливсейф

Ливсейф, Норм, К-с Омега+ Клинхелп, Баланс, О.К.

Недостаточность  
пищеварения

Брейкблок, Клинхелп,  
Ливсейф

Норм, Динамика, К-с Омега+ Фрилайф, Ливсейф, Бриз

Паразиты (см. в конце таблицы)
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Болезни обмена веществ
Обмен веществ в организме человека происходит за счет химических реакций в клетках. Эти процессы обеспе-
чиваются благодаря слаженной и бесперебойной работе органов эндокринной системы, которые вырабатывают 
гормоны, ферменты, активизирующиеся только при наличии микроэлементов, являющихся катализаторами 
химических реакций. В результате этих реакций организм «строит» себя, обновляя органы и ткани и выводя 
при этом продукты распада на уровне клеток. Именно от сбалансированной и полноценной работы всех эндо-
кринных органов во многом зависит функциональное состояние остальных органов и систем. Восстановление 
структуры эндокринных органов, слаженность их работы, контролируемой аденогипофизом головного мозга, 
приводит в большинстве случаев к избавлению человека от многих хронических заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы, центральной нервной системы, аллергических и т. п. Все эти факторы были учтены при составле-
нии оздоровительных схем приема комплексов «CHOICE» для решения проблем обмена веществ. 

заболевания Курс I Курс II Курс III

Тиреотоксикоз  
(повышенная функция  
щитовидной железы)

Фрилайф, Баланс, К-с Омега+ Норм, Баланс, Бриз Норм, Баланс, К-с Омега+

Гипотиреоз  
(пониженная функция  
щитовидной железы)

Клинхелп, Фрилайф, О.К. Норм, Динамика, Клинхелп К-с Омега+, Норм, Интеллект

Панкреатит Клинхелп, Фрилайф, Норм Брейкблок, Динамика, Норм Норм, Ливсейф, К-с Омега+

Сахарный диабет Клинхелп, Динамика, Баланс Норм, Фрилайф, К-с Омега+ Норм, Динамика, Интеллект

Гиперхолестеринемия  
(повышенное содержание 
холестерина в крови)

Баланс, Фрилайф,  
Комплекс Омега+

Брейкблок, Норм,  
Комплекс Омега+

Клинхелп, Ливсейф,  
Комплекс Омега+

Болезни мочевыделительной системы
При восстановлении деятельности мочевыделительной системы, нужно учитывать причины и факторы, при-
водящие к нарушению работы мочевыделительных органов, такие как: урологические и половые инфекции, 
состояние кровоснабжения этих органов, их иннервации со стороны спинного мозга, эндокринные нарушения, 
а также качественный состав крови (кислотно-щелочное равновесие), от которого зависит возникновение в 
мочевых путях конкрементов. Сдвиг баланса крови происходит за счет качества пищи, переваривающей спо-
собности ЖКТ, количества и качества употребляемой воды, применения химических лекарственных средств, 
отравляющих веществ и т. п. Все эти факторы были учтены при составлении оздоровительных схем приема 
комплексов «CHOICE» для решения проблем мочевыделительной системы.

заболевания Курс I Курс II Курс III

Инфекции мочевыводящих 
путей (пиелонефриты,  
уретриты)

Клинхелп, Санклин, Баланс Лайфгард, О.К., Фрилайф Динамика, Норм, Санклин

Нефрит (при отсутствии  
почечной недостаточности)

Клинхелп, О.К., Фрилайф Баланс, Санклин, Норм Баланс, Бриз, О.К.

Циститы Санклин, Баланс, Фрилайф Норм, Клинхелп, О.К. Лайфгард, Санклин, Фрилайф

Простатит Санклин, Форвард, Фрилайф К-с Омега+, Норм, Баланс Динамика, Комплекс Омега+, 
Форвард

Мочекаменная болезнь 
(размеры конкрементов не 
должны превышать 3 мм. 
Если выше 3-х мм, дозиров-
ку комплексов необходимо 
уменьшить в 3 раза)

О.К., Клинхелп, Санклин Норм, Баланс, О.К. Санклин, Клинхелп, Бриз

Уремия Норм, О.К., Клинхелп Санклин, Динамика, Норм Брейкблок, О.К., Фрилайф
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Гинекологические заболевания
Гинекологические заболевания возникают, как правило, от инфицирования женской половой сферы, зашлако-
ванности рядом расположенного толстого кишечника (запоры) и общей с ним системы кровообращения, по-
стабортного дисбаланса половых гормонов, лечения с помощью гормональных средств химического происхож-
дения, а также застойных явлений в кровеносных сосудах малого таза при гиподинамии. Все эти факторы были 
учтены при составлении оздоровительных схем приема комплексов «CHOICE» для решения гинекологических 
проблем. Необходимо также обращать внимание и на состояние здоровья партнера, который может быть носи-
телем какой-либо инфекции и являться источником заражения женщины. 

заболевания Курс I Курс II Курс III

Аднексит, (воспаление яич-
ников), оофорит (воспаление 
маточных труб)

Санклин, Брейкблок, Баланс Фрилайф, Биолайн, Клинхелп Норм, О.К., Лайфгард

Кисты яичников Фрилайф, Брейкблок,  
Клинхелп

Ливсейф, Норм, Санклин Биолайн, Клинхелп, Бриз

Мастопатия Клинхелп, Норм, Фрилайф Комплекс Омега+, Биолайн, 
Брейкблок

Норм, Клинхелп,  
Комплекс Омега+

Альгодисменорея (боли при 
менструации, нерегулярность 
месячного цикла)

Баланс, Фрилайф, Клинхелп Биолайн, Норм, Брейкблок Санклин, Комплекс Омега+

Эндометрит, параметрит Биолайн, Фрилайф,  
Брейкблок

Лайфгард, Санклин, О.К. Фрилайф, Норм, Клинхелп

Предменструальный синдром Баланс, Санклин, Клинхелп Биолайн, Брейкблок, Норм Комплекс Омега+, О.К., Бриз

Миома, фибромиома Биолайн, Клинхелп, Норм Фрилайф, Санклин,  
Брейкблок

Бриз, Биолайн, Клинхелп

Эндометриоз Фрилайф, Биолайн, Клинхелп Норм, Санклин, Брейкблок Бриз, Биолайн, О.К.

Климакс Баланс, Комплекс Омега+, 
Биолайн

Фрилайф, Клинхелп,  
Комплекс Омега+

Комплекс Омега+, Бриз,  
Биолайн

Токсикоз беременных Баланс, Ливсейф, 
Комплекс Омега+

Норм, Фрилайф, Клинхелп О.К., Баланс,  
Комплекс Омега+

Болезни органов дыхания
Болезни органов дыхания обусловлены нарушением вентялиционной способности альвеол (единица легочной 
ткани) из-за наличия на их стенках пыли, дыма, аллергических комплексов и т. п., а также вследствие наруше-
ния двигательной функции грудной клетки за счет нарушений позвоночника или мышечных тканей. Спазм 
и расслабление бронхов зависит от иннервации со стороны спинного мозга и наличия вязкой мокроты в их 
просвете, кровоснабжения и лимфатической системы, а также инфекционного фактора. Дыхательный центр 
(автоматизм дыхательных движений) находится в продолговатом мозге. 
Все эти факторы были учтены при составлении оздоровительных схем приема комплексов «CHOICE» для ре-
шения проблем органов дыхательной системы. 

заболевания Курс I Курс II Курс III

Бронхиальная астма Бриз, Фрилайф, Баланс Бриз, Норм, О.К. О.К., Динамика, К-с Омега+

Пневмония Бриз, Фрилайф, Лайфгард Бриз, Норм, О.К. Динамика, О.К., Брейкблок

Плеврит Бриз, Фрилайф, Клинхелп Бриз, Норм, К-с Омега+ Лайфгард, О.К., Фрилайф

Хронический бронхит Бриз, Фрилайф, Лайфгард Бриз, Норм, Клинхелп Динамика, О.К., К-с Омега+

Острый бронхит, трахеит Бриз, Фрилайф, Баланс Бриз, Клинхелп, О.К. Лайфгард, Норм, К-с Омега+
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Болезни опорно-двигательного аппарата
К нарушению функции опорно-двигательного аппарата приводят чаще всего такие причины: инфекционно-
аллергический фактор (наличие в крови специфических антител, вызывающих в суставе воспаление); функци-
ональная способность эндокринной системы обеспечить организм гормонами, чтобы поступающие с пищей 
микроэлементы, белки, аминокислоты, соединяясь и активизируясь гормонами, обеспечили восстановление 
костной, хрящевой ткани и т. д. Простое повышение количества микроэлементов за счет употребления меди-
каментов или с пищей не может в полном объеме обеспечить самообновление опорно-двигательного аппарата. 
Кроме того, необходимо обращать внимание и на степень расщепления и всасывания пищи органами ЖКТ. Все 
эти факторы были учтены при составлении оздоровительных схем приема комплексов «CHOICE» для решения 
проблем опорно-двигательного аппарата.

заболевания Курс I Курс II Курс III

Остеохондроз, обменные 
артриты

Клинхелп, Санклин, Норм, 
Баланс

О.К., Фрилайф, Динамика Санклин, Клинхелп, Баланс

Боли в позвоночнике,  
суставах

Баланс, К-с Омега+, О.К. Клинхелп, Норм, К-с Омега+ Фрилайф, О.К., Динамика

Ревматизм Фрилайф, Баланс, О.К. Клинхелп, Норм, О.К. Динамика, К-с Омега+, О.К.

Ревматоидный артрит Фрилайф, О.К., К-с Омега+ Фрилайф, Норм, К-с Омега+  Бриз, Баланс, О.К.

Инфекционный артрит О.К., Клинхелп, Фрилайф Норм, Лайфгард, Санклин О.К., Фрилайф, Динамика

Деформирующий артрит, 
артроз

О.К., Норм, Баланс Клинхелп, О.К., Фрилайф О.К., Динамика, Лайфгард

Остеопороз О.К., К-с Омега+, Клинхелп Норм, К-с Омега+, Клинхелп Динамика, О.К., Биолайн

Восстановительный период 
после переломов

О.К., Норм, Фрилайф О.К., Динамика, Лайфгард О.К., Норм, Клинхелп

Болезни полости рта
Заболевания полости рта воспалительного и деструктивного характера возникают в результате гнилостных 
или бродильных процессов в тонком и толстом кишечнике, а кариес - при снижении функции щитовидной 
железы. Эти факторы были учтены при составлении оздоровительных схем приема комплексов «CHOICE» для 
решения проблем полости рта.

заболевания Курс I Курс II Курс III

Кариес О.К., Лайфгард, Клинхелп О.К., Норм, К-с Омега+ О.К., Динамика, Клинхелп

Пародонтоз, пародонтит О.К., Клинхелп, Фрилайф Норм, К-с Омега+, Лайфгард Динамика, О.К., Брейкблок

Простудные заболевания
Простудные заболевания вирусного происхождения возникают при снижении функции иммунной системы и 
степени загрязненности лимфосистемы. Учитывая это и своевременно принимая комплексы «CHOICE», можно 
добиться значительного снижения количества распираторных заболеваний.

заболевания Курс I Курс II Курс III

Грипп Бриз, Лайфгард, Фрилайф О.К., Клинхелп, Динамика Интеллект, Норм, К-с Омега+

ОРЗ Бриз, Лайфгард, О.К. Фрилайф, Норм, Клинхелп К-с Омега+, Динамика, О.К.

Аллергические проявления
Аллергические явления в организме обусловлены неадекватной реакцией иммунной системы вследствие воз-
действия электромагнитных излучений, токсинов, хронических инфекций и т. п. Учитывая эти причины, про-
явления аллергических заболеваний можно снизить, применив комплексы «CHOICE» по схеме:

заболевания Курс I Курс II Курс III

Аллергические проявления Фрилайф, Баланс, К-с Омега+ Бриз, Норм, К-с Омега+ О.К., Баланс, К-с Омега+
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Расстройства центральной нервной системы и  
сексуальные дисфункции.
При оздоровлении центральной нервной системы (ЦНС) необходимо учитывать как состояние сосудов голов-
ного мозга, структурные изменения вещества мозга после травм, разрушительное действие стрессовых факто-
ров, так и нарушение режима сна и бодрствования. Именно нарушение последнего фактора из вышеперечис-
ленных влияет на ту систему головного мозга, которая отвечает за автоматизм работы всех систем организма. 
Сбой в работе этой системы может привести к неадекватному ответу организма на стресс, травму и т. п. Таким 
ответом может быть инфаркт миокарда, инсульт, сахарный диабет 1 типа, психопатия и даже психозы. Все эти 
факторы были учтены при составлении оздоровительных схем приема комплексов «CHOICE» для решения 
проблем в работе центральной нервной системы, в том числе и сексуальных дисфункций.

заболевания Курс I Курс II Курс III

Астенический синдром Клинхелп, Баланс, Фрилайф Норм, Лайфгард, К-с Омега+ О.К., Динамика, Интеллект

Хроническая усталость Динамика, Клинхелп,  
Фрилайф

Норм, К-с Омега+, Интеллект Динамика, Лайфгард, О.К.

Депрессивные состояния Клинхелп, Баланс, Интеллект Норм, Фрилайф, Динамика О.К., Лайфгард, Интеллект

Повышенное психо- 
эмоциональное состояние

Баланс, Интеллект,  
Комплекс Омега+

Баланс, Клинхелп, Норм Баланс, Брейкблок, Интеллект

Бессонница Баланс, Интеллект, Фрилайф Клинхелп, Норм, Баланс Баланс, О.К., К-с Омега+

Психопатии (страхи, фобии) Баланс, Комплекс Омега+,  
Интеллект

Норм, Фрилайф, Интеллект Клинхелп, Динамика,  
Комплекс Омега+

Нервные тики Баланс, К-с Омега+, О.К. Баланс, Фрилайф, Интеллект Баланс, К-с Омега+, Норм

Импотенция Динамика, Баланс, Интеллект Баланс, Норм, Форвард Клинхелп, К-с Омега+,  
Форвард

Фригидность Баланс, Фрилайф, Интеллект Динамика, Норм, Биолайн Клинхелп, Баланс, Биолайн

Энурез, заикание Баланс, Интеллект, Клинхелп Баланс, Норм, К-с Омега+ Баланс, Санклин, Лайфгард

Эпилепсия Баланс, Фрилайф, К-с Омега+ Баланс, Норм, Клинхелп Баланс, О.К., К-с Омега+

Мигрень К-с Омега+, Баланс, Ливсейф Комплекс Омега+, Бриз, Норм Комплекс Омега+, Фрилайф,  
Интеллект

Головные боли Баланс, Фрилайф, Клинхелп Брейкблок, Норм, Динамика Бриз, К-с Омега+, Интеллект

Зрение Норм, Динамика, Фрилайф Комплекс Омега+, Фрилайф,  
Интеллект

Комплекс Омега+, Динамика, 
Интеллект

Плохая память Динамика, Фрилайф,  
Комплекс Омега+

Клинхелп, Комплекс Омега+, 
Интеллект

Фрилайф, Комплекс Омега+, 
Интеллект

Снижение концентрации  
внимания

Динамика, Комплекс Омега+, 
Интеллект

Фрилайф, Клинхелп, Норм Комплекс Омега+, Интеллект, 
Лайфгард

Паразиты

Для того, чтобы полностью избавиться от паразитов, необходимо не только уничтожить и вывести из орга-
низма взрослых особей, но и уничтожить их личинки и яйца. На это нужно длительное время. Поэтому схема 
излечения от паразитов имеет несколько другую форму.

При борьбе с паразитами ключевым эффективным средством является комплекс «Антипаразит», однако для 
получения гарантированного результата, его рекомендуется принимать совместно с другими комплексами по 
нижеприведенной схеме (программе), которая с перерывами длится 9 месяцев.
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А. Для полного уничтожения паразитов, комплекс «Антипаразит» нужно принимать после очист-
ки организма, т.е. после курса приема комплексов «Ливсейф» – «Брейкблок» (1-й месяц) и «Клинхелп»  
 «Фрилайф» (2-й месяц).
Б. Принимать комплекс «Антипаразит» при параллельном приеме по 1-й капсуле в день комплексов «Лив-
сейф», «Брейкблок» и «Фрилайф» в течение 30 дней, затем прекратить приём на 10 дней.
В. Через 10 дней, на протяжении последующих 6 месяцев, ежемесячно, с одинаковым интервалом, проводить 
десятидневные курсы приема комплекса «Антипаразит» совместно с «Ливсейф», «Брейкблок» и «Фрилайф». 
Это будет препятствовать размножению личинок и, таким образом, приведет к 100%-му результату. При 
этом каждые 20 «промежуточных» дней, (между приемом комплекса «Антипаразит» совместно с «Ливсейф», 
«Брейкблок» и «Фрилайф»), можно принимать другие комплексы «CHOICE», согласно рекомендованной про-
филактической схеме (см. таблицу 2).
Г. На 7-й месяц прекратить прием комплекса «Антипаразит», а к комплексам «Ливсейф», «Брейкблок» и «Фри-
лайф» (по 1-й капсуле в день), добавить по 2 капсулы (1-а утром, 2-я вечером) комплекса «Клинхелп».

таблица 2. Рекомендации к применению комплексов «CHOICE» 
С цЕЛью ПРОФИЛАКтИКИ НАРУшЕНИй зДОРОВья

месяц

Комплексы
Прием  

по 1-й капсуле 
2 раза в день

Комплексы
Прием  

по 1-й капсуле 
1 раз в день

Артериальное
давление 
ВыСОКОЕ

по 1-й капс. 
1 раз в день

Артериальное
давление 
НИзКОЕ

по 1-й капс. 
1 раз в день

мужчинам  
Прием  

по 1-й капс. 
1 раз в день

Женщинам  
Прием  

по 1-й капс.
1 раз в день

яНВАРь Бриз Интеллект, Фрилайф Баланс Динамика – –

ФЕВРАЛь Норм К-с Омега+, Фрилайф Баланс Динамика – –

мАРт Клинхелп Брейкблок, Ливсейф Баланс Динамика Форвард Биолайн

АПРЕЛь Лайфгард Фрилайф, О.К. Баланс Динамика – –

мАй
Ливсейф,  

Антипаразит
К-с Омега+, Клинхелп Баланс Динамика – –

ИюНь Санклин Фрилайф, О.К. Баланс Динамика – –

ИюЛь О.К. Бриз, Фрилайф Баланс Динамика Форвард Биолайн

АВГУСт Норм К-с Омега+, Фрилайф Баланс Динамика – –

СЕНтяБРь Клинхелп Брейкблок, Бриз Баланс Динамика – –

ОКтяБРь Лайфгард Интеллект, Фрилайф Баланс Динамика – –

НОяБРь
Ливсейф,  

Антипаразит
К-с Омега+, Клинхелп Баланс Динамика Форвард Биолайн

ДЕКАБРь Санклин Фрилайф, О.К. Баланс Динамика – –

Комплексы «Баланс» и «Динамика» не рекомендовано принимать одновременно. Если есть такая необходимость,  
рекомендовано утром принимать 1 капсулу комплекса «Динамика», вечером – 1 капсулу комплекса «Баланс».  

СПРАВКА: в ассортименте продукции компании «CHOICE» есть комплексы, это: «Клинхелп», «Брейкблок», 
«Лайфгард», «Ливсейф», «О.К.», «Бриз», «Норм», «Интеллект», «Комплекс Омега+», «Санклин», «Антипа-
разит», «Биолайн» и «Форвард», которые имеют ограниченный срок приема, т.е. 30 – 45 дней («О.К.» 45 – 60 
дней), затем необходим перерыв (см. информацию на упаковках и вкладышах), и есть комплексы, это «Фри-
лайф», «Баланс», «Динамика», срок приема которых не ограничен, т.е. их можно употреблять постоянно. Схема 
приема комплексов «CHOICE» с целью профилактики здоровья составлена на основе рекомендованных сроков 
приема данных комплексов. 
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Регулярно принимая комплексы «CHOICE», мы, с по-
мощью прозеров, напитываем организм всеми жизнен-
но необходимыми биологически активными вещества-
ми (витаминами, минералами, аминокислотами и т.д.), 
которые необходимы для его правильной работы и са-
мообновления.
«ФРИЛАЙФ» замедлит процессы старения организ-
ма и усилит антиоксидантную защиту, чем предотвра-
тит возникновение инсультов, инфарктов и рака. 
«БАЛАНС» поддержит нервную систему и приведет 
ее в порядок, помогая работе сердца; поможет выров-
нять артериальное давление. 
«ДИНАМИКА» поможет быть всегда бодрыми и 
энергичными. 
«КЛИНХЕЛП» почистит организм на клеточном 
уровне от шлаков, ядов, токсинов и солевых отложе-
ний.
«БРЕЙКБЛОК» подкорректирует функции кишеч-
ника, чтобы пища усваивалась в необходимых количе-
ствах, а ее непереваренные остатки удалялись из орга-
низма своевременно. 
«ЛАЙФГАРД» укрепит иммунитет. 
«ЛИВСЕЙФ» почистит печень, желчный пузырь и 
его протоки. 
«АНТИПАРАЗИТ», принимаемый с профилакти-
ческой целью 1 раз в полгода (если в доме есть живот-
ные – 1 раз в 3 месяца), уберет вероятность проникно-
вения гельминтов и личинок внутрь организма.
«САНКЛИН» нормализует  работу мочевыделитель-
ной системы. 
«О.К.» укрепит костную ткань, зубную эмаль, ногте-
вые пластинки, волосяные луковицы. 
«БРИЗ» усилит работу дыхательной системы, сбрасывая с мокротой накопившиеся в дыхательных путях шла-
ки от выхлопных газов, дыма, пыли и других вредных веществ. 
«НОРМ» нормализует обмен веществ в Вашем организме.
«КОМПЛЕКС ОМЕГА+» растворит на стенках артерий холестериновые бляшки, что предотвратит атеро-
склероз сосудов и будет препятствовать инсульту, гипертонической и других болезней.
«ИНТЕЛЛЕКТ» восстановит память и концентрацию внимания, наладит работу центральных механизмов 
регуляции, которые управляют работой всего организма.
Женщинам «БИОЛАЙН», мужчинам «ФОРВАРД», поддержит гормональный баланс, нормализует по-
ловые функции и репродуктивные возможности.   
Ознакомившись с вышеизложенной информацией, становится очевидным, что регулярный прием комплексов  
«CHOICE» не только защитит от болезней, но замедлит процессы старения организма и существенно продлит 
жизнь. Если к этому добавить физические упражнения, правильное питание (насколько это реально), своев-
ременный отдых, отказаться от тревог и волнений, быть оптимистом и ценить каждый день жизни и все, что 
подарил Бог, – Вы проживете долгую активную жизнь. А если Вы поможете большому количеству людей после-
довать Вашему примеру, Вы получите огромное удовлетворение.
Американский ученый, профессор, Нобелевский лауреат, лауреат практически всех престижных мировых на-
град в области химии, биологии, медицины Лайнус Полинг объявил своего рода девиз новой науки:
«Необходимым условием хорошего здоровья является наличие нужных молекул в нужном коли-
честве, в нужном месте человеческого тела, в нужное время. Я убежден, что Вы сможете продлить 
благополучную часть Вашей жизни на 25 и даже на 35 лет, если в молодости или среднем возрасте 
начнете принимать нужное количество витаминов и других, жизненно необходимых биологиче-
ски активных веществ…».
Хочется подчеркнуть и обратить ваше внимание на то, что 

ЛюБУю БОЛЕЗНь ГОРАЗДО ПРОщЕ ПРЕДОТВРАТИТь, ЧЕМ ПОТОМ ЛЕЧИТь!
И ещё. Для размышления: 
«Вы не обязаны чистить все зубы, чистите только те, которые хотите сохранить…»
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Данный документ дает право на производство комплексов «CHOICE». В нем на 52-х страницах изложены:
• Нормативные сноски на ДСТУ, ГОСТы, и др. разрешитель-
ные документы, отображающие требования к сырью.
• Технические требования к производству.
• Рецептура комплексов «CHOICE».
• Требования по безопасности.

• Правила выпуска и приемки.
• Методы контроля.
• Транспортировка.
• Гарантии производителя и срок годности.

Из устава компании 
“CHOICE”:

Пункт 1.3. Товариство 
має повну назву:

• українською мовою: 
Товариство з обмеже-
ною відповідальністю 
“ЧОЙС”.

• російською мовою: 
Общество с ограничен-
ной ответственностью 
“ЧОЙС”.

• англійською мовою: 
CHOICE Company  
Limited.
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В данных документах на 83-х страницах изложены: 
• Медицинско-биологическое обоснование применения «прозеров».
• Медицинско-биологическое обоснование составляющих (рецептура) комплексов «CHOICE».
• Условия и результаты клинических испытаний комплексов «CHOICE» (сведения о группах пациентов, их болезнях, 
схемах приема и их эффективность и безопасность).

Клинические ис-
пытания показали 
высокую эффектив-
ность и безопасность 
комплексов  
«CHOICE»

По итогам клиниче-
ских испытаний ком-
плексам «CHOICE» 
присвоен статус  
«РЕКОМЕНДОВАНО»
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«АНтИПАРАзИт» = противопаразитарный комплекс.
«БАЛАНС» = BALANCE (равновесие) – антистрессовый 
комплекс. 
«БИОЛАйН» = ВIO (жизнь) LINE (линия) – женский ком-
плекс. 
«БРЕйКБЛОК» = BREAK (убрать) + BLOCK (препятствие) 
– нормализация функции кишечника.
«БРИз» = BREEZE (бриз) – нормализация функций  
дыхательной системы.
«ДИНАмИКА» = DYNAMIC (динамичный, активный) 
– борьба с хронической усталостью.
«ИНтЕЛЛЕКт» = INTELLEKT (разум, рассудок, 
ум) – нормализация функций головного мозга.
«КЛИНхЕЛП» = CLEAN (чистый) + HELP (помощь) – очист-
ка организма от ядов, шлаков и токсинов.
«КОмПЛЕКС ОмЕГА+» = комплекс полиненасыщенных 
жирных кислот Омега 3 и Омега 6.

«ЛАйФГАРД» = LIFE (жизнь) + GUARD (охрана) – повыше-
ние иммунитета.
«ЛИВСЕйФ» = LIVER (печень) + SAFE (безопасный,  
надежный) – нормализация функций печени и желчного 
пузыря.
«НОРм» = NORM (норма) – нормализация обмена  
веществ.
«О.К.» = (остеокомплекс) – укрепление опорно-двигатель-
ного аппарата.
«САНКЛИН» = SAN (от санитас - здоровье) CLEAN  
(чистый) – нормализация функций мочевыделительной 
системы.
«ФОРВАРД» = FORWARD (передовой, ведущий) – муж-
ской комплекс.
«ФРИЛАйФ» = FREE (свободный) + LIFE (жизнь) – анти-
оксидантный комплекс.

НАзВАНИЕ КОмПЛЕКСОВ
В связи с тем, что компания «CHOICE» со своей продукцией будет выходить на мировой рынок, отдельным комплек-
сам даны названия, взятые из английского языка, в соответствии с рекомендациями международных норм: 
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